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ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  พ. อ.  (พ เศษ)  ปาน 
จ่นท ราา รุต ร ทได้ อนุญาต ให้ จด พิมพ์ หน “งสั อเล่ มน 
เพิอ เบน บรรณ านุส รณ์  เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน 
''เพลิง ศพ  และ  ฌา ปน กิจ ศพ คร^ง น รวม ท^ง บรรดา ท่าน 


ผู้มเ กิย รติ ทุก ท่าน  ท่ได้ กรุณา สละ เวลา อ' นม ค่า มา 
เบน เกิย รติ ใน ว' นนต ลอด จน บรรดา ญาติ สนิท มิตร 
'สหาย ท เคารพ ร ไ^  ซง ได้ ร' บ เบน เจ ไ ภาพ ใน การ สวด 
พระ อ ภ ธฑมิ ตลอด  ๖ ว' น พระ คุณ ค ร" งนิ  จะ จา รก 
อยู่ ใน ความ ทรง จำ ตลอด ไป 

คฌะ เจ้า ภาษ 


ต^':) 12 2. 


พ •"หะ 10811  0ใฉ!)2 กิ- 


นาง! เมร 

ตณส ดตยิ 

ชา ตะ 

๑๙ 

มิ. ย. 

มรณะ 

1®)๖ 

ม. ค. 

ประ วํติสํ งเข ป 

นา? ส์แ ร ต่ผ สถิต ย เกิด เมื่อ ว* นที่® ๙ เดีอ น มิถุนายน 
พ. ศ.  ๒๔๖๕  ณ ตำบล ตลาด ขวัญ  อำเภอ เมือง  วัง หวัด 
นนทบุรี  เบน บุตรี หนึ่ง ใน สาม คน ของ นาย ส* นตื้  และ 

นาง สาย  ประ พ* นธ กา ญจนึ่  ได้ ทำ การ สมรส กับ  ร. ต.  ประ สิทธึ้ 
ตัณส ถิตย์  รน.  (ยศ ใน ขณะ นึ่น)  เมื่อ วัน ที่  ๔ กันยายน  พ. ศ. 
๒๔๙๗  มี บุตร  ธิดา  รวม  ๒ คน  คั๊อ 

๑.  น. ส.  สุม านิน  ต่ณส ถิตย์  สมร สก' บ นาย 
บุญ เสริม  รุ่ง เริ อง ธรรม  (ถิง แก' กรรม)  และ ม บุตร  1®)  คน 
1®).  น. ต.  สิน ธุชํย  ต” ณ สถิต ย์  รน.  สมร สก” บ 
น. ส.  อม ริ สา  โอ ถาวร วงษ์  และ ม บุตร  ธิดา  รวม ก่น 
๓ คน 

การ ศก ษา 

พ. ศ.  ๒๔๗๔  — จบ ม* ธยม บีที่  ๑ (หลัก สูตร ใน ขณะ น \เ) 

จาก โรงเรียน ประจำ วัง หวัด มีนบุรี 

พ. ศ.  ๒๔๗๙  — จบ มัธยม บีที่  ๖ (หลัก สูตร ใน ขณะ นํ้น) 

จาก โรง เรียน ประจำ วัง หวัด ฉะเชิงเทรา 


พ. ศ.  ๒๔๔๐ 


พ. ศ.  ๒๔๘๒ 


พ. ศ.  ๒๔๘๖ 


พ. ศ.  ๒๕๐๒ 


— จบ มัธยม บีที่  ๗ (หลัก สูตร ใน ขณะ น* น) 
จาก โรงเรียน เซ็น แมรี่ ส 

— จบ มัธยม บีที่  ๔ และ วิชา ครู  ป. ป.  จาก 
โรงเรียน สวน สุนัน ทา วิทยาลัย 

— จบ ลัก ษร ศาสตร์ บัณฑิต  จาก จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย 

— จบ ปริญญา โท ทาง การ ศึกษา  จาก\\^ส}?ฑ6 
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ประ วต การ ร’ บ ราชการ 

พ. ศ.  ๒๔๙๐  — อาจารย์ ตรี  โรงเรียน เตรียม อุดม ศึกษา 
พ. ศ.  ๒๕๐๐  — อาจารย์ โท  โรงเรียน เตรียม อุดม ศึกษา 
พ. ศ.  ๒๕๐๑  — อาจารย์ โท  ประจำ กรม  ฯ 
พ. ศ.  ๒๕๐๓  — ดำรง ตำแหน่ง  ศึกษา นิเทศ กโท 

พ. ศ.  ๒๕๑๒  — ตำ รง ตำแหน่ง  ศึ! \ ษานิ เทศ ก์เ อก  กรม 

วิสามัญ ศึกษา 

พ. ศ.  ๒๕๒๐  — ตำ รง ตำแหน่ง  ศก ษานิ เท ศก  ๓ หน่วย 


ศึกษา นิเทศ ย์  กรม สามัญ ศึกษา 


พ. ศ.  ๒๕๒๑  — ดำรง ตำแหน่ง  ศึกษา นิเทศ ก์  ๗ 

พ. ศ.  ๒๕๒๒  — รไา ษา การ ใน ตำแหน่ง  ศึกษา นิเทศ ก์  ๔ 

, ทำ หน* าที่  หัว หน* า หน่วย ศึกษา นิเทศ ก์ 


กรม สามัญ ศึกษา 

เค รอง ราช อิสริยาภรณ์  ทได้ ร* บ พระ ราช ทาน 


พ. ศ.  ๒๔๙๖ 
พ. ศ.  ๒๕๐๔ 
พ. ศ.  ๒๕๐๖ 
พ. ศ.  ๒๕๑๑ 
พ. ศ.  ๒๕๑๓ 


— เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

— เบญจ มา ภรณ์ ช่าง เผือก 

— จตุร ถา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 

— ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

— ตริ ตา ภรณ์ ช้าง เผือก 


พ. ศ.  ๒๕๑๗  — ร. ต. พ. 


— ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


พ. ศ.  ๒๕๒๑ 


ระลึก และ อา ล* ย อาจารย์ สมร  ตํณส ถิตย์ 

ผม ใต้ ทำ งาน ก้บ อาจารย์ สมร  ต้ณส ถิตย์  เม อ พ. ศ. 

๒๕ 0๓  ณ สำนัก งาน เลขานุการ โครงการ พัฒนาการ ศึกษา 
ส่วน ภูมิภาค  อยู่ ที่ กระทรวง วัฒนธรรม  (เดิม)  ใน บริเวณ 
สนาม เสือ บา  ผม ใต้ วับ งาน การ วัด พิมพ์ หนังสือ รายงาน ประ- 
จำ บ ของ โครงการ ต่อ จาก อาจารย์ สมร  หนังสือ นํ้จะ มิ รายงาน 
ผล การ ปฏิบ ไา งา ■นของ ภาค ศึกษา ที่ง  ๑๒  ภาค  เม อมิวั อ ขัด ข* อง 
หรือ บญ หา ใน ขัอ  ค วาม ใด ก็ ใต้ วับ คำ ปรึกษา เพื่อ ให้ เกิด ความ 
กระจ่าง  ความ ขัด เจน  หรือ ความ ถูก ต* อง ใต้ เสมอ  ผม ทำ งาน 
ที่ สำนัก งาน ประมาณ  ๑ บืเค ษ ก็ ย้าย ใป วับ ราช การที่ โรง เรืย น 
โยธิน บูรณะ  โรง เรียน เบ็ญ จม ะ มหาราช  โรง เรียน ปทุม คงคา 
โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ล* ย และ กอง คลัง  ใน ขณะ ที่ อาจารย์ 
สมร ย้ง คง วับ ราช การที่ หน่วย ศึกษา นิเทศ ก็ เหมือน เดิม 

เมือ  พ. ศ.  ๒๕๑๙  ผม ย้าย จาก กอง คลัง มา อยู่ ที่ หน่วย 
ศึกษา นิเทศ ก็  ใต้ ทำ งาน ใกล้ ชิด กับ อาจารย์ สมร มาก ขน  มิ งาน 
สำคัญ หลายอย่าง ซึ่ง อาจารย์ สมร ต* อง วับ ผิด ชอบ ใน คัาน การ 
พัฒนา หลัก สูตร และ การ น่า หลัก สต รใป ใช้  เช่น  เคย เบน 


ประธาน คณะ ผู้ ทำ งาน ปรับ ปรุง หลัก สูตร มัธยม ศึกษา ตอน ตน 
วิชาการ งาน และ อาชีพ สาขา ธุรกิจ  เรื่อง ที่ สมควร กล่าว ถึง ก็ คือ 
การ สอน วิชาการ งาน ตาม หลัก สูตร มัธยม ศึกษา ตอน  ตน  พ. ศ. 
๒๕๒®  ซึ่ง เบน วิชา มังคั บ ให้ โรง เรียน มัธยม ศึกษา ตอน ต’ น 

เบีด สอน  ๔ คาบ ต่อ ส ไ] ดาห์ ต่อ บี  เรีม ต* งแต่ บี การ ศึกษา  ๒๕๒® 
เบีน ลัน ไป  ใน ขณะ ที่ โรงเรียน ลัง ขาด ครู สอน วิชาการ งาน กรม 
สามัญ ศึกษา  จึง กำหนด ให้ ใช้ วิธี สอน  “แบบ บูร, ณา การ” 
เบีน วิธี หนึ่ง ของ การ แก้ บีญ หา การ ขาด ครู  การ สอน วิธี นึ่ห มาย 
ถึง  การ นำ เนึ่อ หา จาก การ ดูแล รักษา ลัาน  ช่าง ใน มัาน  เกษตร 
(ก)  พืช  เกษตร  (ข)  สัตว์  ลัาแ ละ การ ลัด เย็บฺ  อาหาร และ 
โภชนาการ  มา กำหนด เบีน งาน โครงการ  การ จะ กำหนด โครง 
การ เหล่า นึ่จะ ตอง วิเคราะห์ หลัก สูตรวิชา การ งาน  การ กำหนด 
เวลา เรียน และ หน่วย การ เรียน ตลอด จน การ เขียน โครงการ ให้ 
ครู นำ ไป สอน นไา เรียน ได้  เบีน งาน ลัอง ใช้ วิจารณญาณ  ความ 
สู ขุม รอบคอบ  อุตสาหะ  เพราะ การ ผลิต คู่ มือ ที่ เรียก ว่า  “แนว 
ปฎิบ ต การ สอน วิชาการ งาน  ” จะ มืผล กระทบ ต่อ การ สอน วิชา 
การ งาน ใน โรงเรียน มัธยม ศึกษา ตอน ลัน ลัวป ระ เทศ ไทย  นอก 
จาก น* นลัง จะลั อง เร่ง ให้ เสร็จ ก่อน I บีด เรียน บี การ ศึกษา  ๒๕๒๒ 


อีก ดํวย  ผม จำ ได้ ว่า อาจารย์ สมร คอ เคล็ด และ ใช้ ปก หุ้ม คอ อยู่ 
ต’ อง นำ ต้น ฉบบ ไป ตรวจ สอบ ที่ บ้าน จน ดึก ดื่น เกี อบ ทุก คืน  เพือ 
ส่ง ให้ คน พิมพ ใน กระดาษ ไข วัน รุ่ง ขน 

เมึ๋อ หัว หน้า ผาย นิเทศ การ สอน ม* ธยม ศึกษา ว่าง ลง  กรม 
สามัญ ศึกษา ก็มีคำน้ง แต่ง ต* ง อาจารย์ สมร  ดำรง ตำ แห นํง 

หัว หน้า ผาย  ฯ ซึ่ง ปฏิ บ’ ต หน้าที่  ๒ อย่าง คือ  จัดการ ใน ผาย ให้ 
เรียบ น้อย  คือ  ต’ อง เบน น้ก บริหาร  และ  นิเทศ โรง เรียน ให้ ได้ 
ผล  คือ  ต’ อง เบน น้กวิ ชา การ  น้บ ต* งแต่ บง บ ประมาณ  ๒๕๒๓ 
เบน ต’ นมา  ศึกษา นิเทศ ก์ทุก คน ต’ อง ไป นิเทศ ก์ โรงเรียน ให้ ครบ 
หน้าที่  ๓ ประการ  คือ  สอน น้ก เรียน  จัดการ ศึกษา หริ ออ าช็พ 
แก่ บุคคล ที่ พลาด โอกาส  และ บริการ ชุมชน  นอก จาก นนมั ง 
ต* อ่งป ฏิบ’ ต งาน ด’ านป น้บ ปรุง จริย ศึกษา  ส่ง เสริม สุขภาพ และ 

พลานามัย ของ น้ก เรียน  พัฒนาการ อาชีวศึกษา  ส่ง เสริม ความ 
เบน เลิศ ทาง วิชาการ  และ ขยาย ญ ร ศึกษา นอก โรงเรียน 

อาจารย์ สมร หัว หน้า ผาย นิเทศ การ สอน มัธยม ศึกษา มี งาน นิเทศ 
อบรม  ผลิต สื่อ  วิเคราะห์ และ วิจัย  ตาม ลักษณะ งาน เหล่า น 
งาน นิเทศ การ ศึกษา ได้ กำหนด ทิศ ทา งแนํ นอน ที่ จะ นำ ใปส่ 


ความ สํมฤ ทธ ผล ทาง การ ศึกษา  ศึกษา นิเทศ ก ใน ผาย ทุก คน 
พร* อม แล* วที่จ ะปฏิ บต งาน กับ อาจารย์ สมร 

จะ หัก ห้าม การ ระลึก และ อาลัย อาจารย์ สมร ได้ อย่าง ไร 
อาจารย์ สมร  ลัด สิน ใจ รวด เร็ว และ ถูก ต* อง  รไา หมู่ คณะ 
เบน ท็่พึ่ง ได้  ด้ง ใจ ลัน  เสีย สละ  เรียน รู้ เร็ว  ป ร* บตน ได้ 
เหมาะ สม กับ ตำแหน่ง และ หน* าที่  ประการ สำคัญ ที่ สุด  คือ  มี 
ความ ซอ สัตย์ เบน เยี่ยม  บรรดา ศึกษา นิเทศ ก์ใน ผาย สามารถ 
ยก เหตุการณ์ หรีอ คัว อย่าง สนับ สนุน คุณลักษณะ เหล่า นิ ได้ ดี 
ทุก คน 

ขอ คุณ งาม ความ ดี และ กุศล กรรม, ที่ อาจารย์ สมร  คัณ- 
สถิต ย์  ได้ บำเพ็ญ ไว้ ใน ระหว่าง ที่มี ชีวิต อยู่  จง เบน ผล ส่ง สนอง 
ให้ ดวง วิญญาณ อัน บริสุ ทธื้ฃ อง อาจารย์ สมร  คัณส ถิตย์  ไป 
ประสบ แต่ สันติ สุข ใน สัมปรายภพ โน* น เทอญ. 


คำ I ว้อา ลํย 

เม้า จ๋า  วัน ที่  ๒๖  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๒๓  เวลา ประมาณ 
๑๖. ๐๐  น.  มี เสียง กรี ง ประตู หน ‘า ม่าน  พี่ก์ดื ใจ  เพราะ เบน 
เวลา กม้บ ปกติ จาก แปล รีวข อง เม้า  แต่ กลาย เบน ที่ หมอ พง สี 
และ ที่ปุ๊  นำ ข่าว ที่ กระทบ กระเทือน ใจ ที่สุล ใน ชีวิต มา แจ ไ)  ที่ 
ต’ อง สูญ เสีย เมีย สุด ที่ รไา  ลา มีที่ดี ของ ลูก  และ หลาน สาว คน 
เดียว ของ ม้าน เรา  รวม ที่ ง น. ส.  สุนี  ซึ่ง อยู่ ช่วย เหลือ เรา มา 
นาน บี  ไป อย่าง ไม่ มี วัน กม้บ  ท* ง ๆ ที่ เรา มี การ กะ แผน การ ว่า 
จะ วัด งาน ครบ รอบ แต่ง งาน  ๓๖  บี  ใน เดือน มิถุนายน ที่ จะ ถึง 
นกับ ญาติ มิตร และ เที่อ น ฝูง 

ใน ชว ชีวิต ของ เม้า  เม้า ได้ ดำรง ตน เบีน ลูก ที่เบื ยม ไป ดวย 
กต ‘ญฌู กตเวที  ซึ่ง ก็เบี น ต* นเห ตวัน หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เม้า จาก ที่ ไป 
เบีน ภรรยา สุด ประเสริฐ  คำนึง ถึง คว V ม สุข ของ สามี  โดย มิ ได้ 
คิด ลง ความ ยาก ลำบาก ของ ตน เอง เลย  เบีน แม่ ที่ ลูก  ๆ ทุก คน 
บูชา  เบีน ย่า เบีน ยาย ที่ โอบ อุ้ม ให้ ความ สุข แก่ หลาน ทุก คน โดย 
เสมอ หน ‘า  เบีน พลเมือง ที่ดืที่ ที่ ไม่ เคย เห็น เม้า กระทำ ตน ให้ 


เบน ที เสื่อม I สีย แก่ ประเทศ ชาติ ใด  ๆ ท้ง สน  และ เบน พุทธ 
ศา สนิก ซน ที่ เพียบ พร* อม ไป ด ‘วย ธรรมะ  และ  การ บุญ  ถ้า 
ชาติ หน* ามี จริง ขอ ให้ เรา ได้ พบ กัน  และ อยู่ ร่วม กัน ทุก ชาติ  พี 
ไม่ สามารถ จะ เขียน อะไร ได้ ต่อ ไป อีก แล* ว มัน เศ ร* าและ ว* าเห ว่ 
เบิน ที่ สุด 


น. อ.  ประ อิทธ  ตํณอ คิตย์  รน. 


I 
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นาย บุญ เฝ็ ริม  รุ่นรื อา ธรรม 
ชา ตะ  ๑๖  ส. ค.  1®)๔ ๘๖ 
} าร 01ะ  เ20๖  .ค,  160๕1ฐ55^) 


^'** แ ^ 


ประ วต๊ โดย สํงเ ฃป่ 

บุญ เสริม  (ผั๊] ยก)  เบน ลูก คน ที่  ๖ ของ คุณ พ่อ  รวล 
รุ่งเรือง ธรรม  คุณ แม่กิ ม วา  เรา มีพี่น อง ด่วย กัน  ๗ คน  คุณ 
แม่แยเ มอ เ!] ยก อายุ ได้  ๖ ขวบ  หล ไ) จาก คุณ แม่ เสีย เรา อยู่ 
รวม กัน มา ตาม ประสา พี่น ‘อง  เพราะ คุณ พ่อ ยง อยู่ และ ให้ค์ วาม 
ดูแล เอา ไจ ใส่  ไห้ การ ศึกษา มาด ‘วย ดี  เ!] ยก ไม่ เคย ทำ ความ 
เดีอ ดร ‘อ์น ไห้ กับ พี่น ‘อง เลย  จน กระทง เใ] ยก ได้ เรียน จบ จาก  - 

จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา กัยใ น สาขา วิศว โยธา  ทำ ความ ภาค กูมิ 
ไห กับ คุณ พ่อ เบน อย่า งยีง  ต่อ มา เ!] ยก ได้ เข ‘า ทำ งาน ที่ กรม ทาง- 
หลวง แผ่น ดิน ได้ ไม่ นาน  คุณ พ่อ ได้ จาก พวก เรา ไป อีก คน หนึ่ง 
แต่ ก่อน ที่ คุณ พ่อ จะ เสีย  คุณ พ่อ เคย บอก ไว้ ว่า จะ ส่งเ 1เ ยก ไป 
เรียน ต่อ ที่ เมือง นอก  เหตุ นึ่เมื่ อ เรา กัด การ เรือง ศพ คุณ พ่อ แล ‘ว 
เรา จึง ตกลง กัน ส่งเ ยก ไป เรียน ต่อ ที่®! ห ร” ฐ อเมริกา ตาม เจตนา 
ของ คุณ พ่อ  เมื่อ เรื] ยก สำเร็จ ร” บ ปริญญา โท แล ‘ว่ก ลับ เข ‘ารั บ 
ราช การที่ กรม ทาง หลวง แผ่น ดิน ตาม เดิม 

เโ] ยก ได้ สมรส กับ  คุณ สุม านน  ตณส ถตย์  มี บุตร 
ชาย ลัวย กัน  ๒ คน 


ด. ช.  วรสื ทธ  ร่งเ รอง ธรรม 

ด. ช.  ฐนิต สไา ด ร่งเ รอง ธรรม 

เมื่อ ว* นที่  ๒๖  มกราคม น เ1]ย ก ได้ บอกว่า จะ ไป เยี่ยม 

ญาติ ทาง ภรรยา ที่  จ* ง หวัด ฉะเชิงเทรา  พอ เวลา ประมาณ 

๑๖. ๑๕  น.  ได้ มี โทร วัพที่ ทาง ไกล แปด รว  แวัง ว่า  เ! เย ก ขับ รถ 
ชน คน ตาย  ๔ ศพ  ให้ ไป ที่ฝืถ านี ตำรวจ มีนบุรี  บังเอิญ คน 
ร* บ โทรศัพท์  เบน พี่ ชาย  (มณี  รุ่งเรือง ธรรม  เบน คน ร* บ) 
เบน ลม ไป เสีย ก่อน ที่ จะ ถาม ความ ให้ ชัด แวัง  และ ก็ เบน เหตุ 

บังเอิญ อีก เช่น บัน  เพราะ วัน เกิด เหตุ น* น เบน ว* น เสาร์ เรา 
อยู่ พวั อม หน* าบัน ที่ โรง พิมพ์ รุ่งเรือง วัต น จึง ช่วย บัน หา ทาง ติด 
ต่อ จน ได้ เรือง ราว แน่ แล* ว ! น*’ องเรา เอง ที่ ประสบ อุบ ไา เหตุ 

เหมือน สาย พี่า ฟาด ลง มา  เรา ทุก คน ตะลึง ไม่ คิด ว่า เหตุ การ ณี 
เช่น นํ้จะ เกิด ฃนบั บ เรา ได้  แต่ก็ นห้เ แหละ ใน เมื่อ บัน เกิด ขน 

เรา ก็ ต*' อง ทำ ใจ ให้ ได้  เพราะ มี งาน ที่ เรา จะศั อง ช่วย บัน  เรา เสีย 
ใจ  เสียดาย น” องมาก  เรา หัน มา ปรื ก# ากัน  ผาย หนึ่ง ใปดู 
คน เจ็บ ที่ โรง พยาบาล  เพราะ ภรรยา และ ลูก ชาย คน โต ของ 

เ^ยก โดน ไฟ ลวก ใน ขณะ ที่ รถ เกิด อุป ต เหตุ ด*’ วย  ผาย หนึ่ง ไป วัด ’ 
การ เรือง ศพ 


ใน ขณะ ที่แ] ยก ยัง มี ชีวิต อยู่  แ] ยก เบน คน ริก ลูก รไา เมีย 
ไยั ไหน จะ ต’ อง เอา ไป ด้วย เสมอ  เกี่ยว กับ พี่ น’ องเ โ] ยก ไม่ เคย ละ 
เลย  หาก ใ ค. ร ทำ อะไร ที่ ไหน เโ] ยกกั อง เข’ าร่ว มด’ วย  ตลอด ชีวิต 
ของ เโ] ยก  เโ] ยก ทำ แต่ กรรมดี  ไม่ เคย สร’ างค วาม ทุกข์ ให้ กับ 
ผู้ ใด  คน ผู้ ประกอบ กรรมดี น \เ  เมึ๋อ ชีวิต หา ไม่ แล’ วิ  ย่อม สถิต ย์ 
อยู่ ใน สรวง สวรรค์  เวลา น เ!! ยก ได้ จาก เรา ไป แล’ วิ  เรา ที่ อยู่ 
เบ อง หลัง ยัง คง คิด ถึง และ อาลัย ย็ง  เรา ขอ บูชา ความ ดี ของ เโ] ยก 
ด’ วิย คำ อธิษฐาน จาก จิต ใจ ของ พวก เรา  แม* นว่า วิญญาณ ของ 

เ! เย ก จะ สถิต ย์  ณ พิมาน ช* นใด ขอ ให้ ผล กรรม อัน ดีที่ เ!] ยก ได้ 
ประกอบ ไว้ ใน ชาติ นํ้  รวม ที่ง กุศล ผล บุญ ที่ เรา ได้ อุทิศ ให้ เ!] ยก 
ได้ ดล บันดาล ให้ วิญญาณ ของ เ!] ยก จง ประสพ แต่ ความ สุข เกษม 
สำราญ ใน สัมปรายภพ โดย ทุก ประการ ด’ วิย เถิด 

หาก ชาติ หน้า มี จริง  - ขอ ให้ เรา ได้ เกิด มา เบน พี่ น้อง ร่วม 
กัน อีก ใน ทุก ชาติ 

ปีาก พ 

ยุพิน  — พิกุล  --  ส่ง ศร  - มณ 
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คด ลง  บุญ เส รม 


ผม ได้ รู้จัก และ ร่วม งาน กับ บุญ เสริม  มา เบน เวลา นาน 
ติดต่อ กัน มากกว่า  ๑๐  บี  บุญ เสริม เข้า กับ ราชการ ครํ้ง แรก 

ใน กอง วิเคราะห์ และ วิจัย  กรม ทาง หลวง  ตอน แรก  ๆ ข้อง 
ทำ งาน ตระเวน ไป แทบ ทวป ระ เท ส สำรวจ ดิน หิน เพื่อ ก่อ สกัา ง 
ทาง  ซึ่ง เบีน ประสพ การณ์ ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ชำนาญ งาน 
ส่ง เสริม ความ ส่า มารถ ต่อ  ๆ มา แก่ บุญ เสริม 

บุญ เสริม ลา ราชการ ไป ระยะ หนึ่ง และ ศึกษา ต่อ จน ได้ กับ 
ปริญญา โท จาก สหกั ฐ อเมริกา  เม อ จบ กลับ มา บุญ เสริม ก็ กลับ 
มา ร่วม งาน กับ ผม อีก คข้ง หนึ่ง ที่ กอง วิเคราะห์ และ วิจัย  และ 
ความ สามารถ ใน งาน ของ บุญ เสริม ก็ แสดง เด่น ชัด ขน จน เบีน ที่ 
กับ รอง ยกย่อง จาก ทุก  ๆ คน ใน กอง วิเคราะห์ และ วิจัย  และ 
กรม ทาง หลวง ว่า เบีน ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน ข้า นอ อก แบบ และ ควบ คุม 
งาน ผว ทาง แอ ส พล ท แม้ แต่ นาย ช่าง ชาว ต่าง ประเทศ ก็ ข้อง 
เรียก หา บุญ เสริม  สำ ห กับ ทำ นผู้ ไม่ ได้ อยู่ ใน วง การ นึ่โป รด 
ได้ กับ ทราบ ว่า  ผิว ทาง ชนิด แอ ส พล ท์ที่ทำนชั บ รถ วิง อย่นึ่ น 


แทบ ท้งห มด ใต้ ออก แบบ และ อยู่ ใน การ ควบ คุม ของ บุญ 1สื ริม 
ความ สุฃล บาย ที่ ท่าน ไต้ ร “บน น ท่าน เบืน หน แก่ บุคคล ผู้น ซึ่ง 
ทุ่มเท ชีวิต จิตต์ ใจ ให้ แก่ เทคนิค ใน ด้าน น 

แต่ บ่ดน คน บไ  ขาด สติ  ไร้ ความ ร' บผิด ชอบ  ไต้ มา 
พราก ผู้ อำนวย ความ สะดวก สบาย ให้ แก่ เขา ไป จาก เรา  ท่า ให้ 

ราชการ ด้อง ขาด ผู้ เชี่ยว ชาญ ซึ่ง ใช้ เวลา ตลอด ชีวิต ใน ราชการ 
เพื่อ ความ ก้าว หน้า ของ วิชาการ  เรา จะด้ อง ใช้ เวลา อีก นาน ที่ จะ 
หา คน เซ่น  บุญ เสริม 

สำหรับ ผม  บุญ เสริม เบน น้อง าเา ยที่ด็  เบน ท็่เชึ่ อถื้อ 
และ ไว้ วาง ใจ มี ความ เชึ่อ มั่น ใน ตัว เอง  ส นก สนาน ใน ยาม ท็่ 

เรา รน เริง กัน  หำ ให้ เรา ไค้ หัวเราะ เมีอ บุญ เสริม เริม รัอง เพลง 
ผม ขาด น้อง ชาย ที่ จะ ปรึกษา  ผม คง ไม่ ไค้ ยิน อึก แล้ว ว่า 

‘‘ฬี นิพนธ์  ผิว แอ ส พ^ล ธ์ตอ นน เสีย เพราะ ” “พี่ 

นิพนธ์  ผิว แบ บน เรา ฅ อง...’’  และ พี่ นิพนธ์ ๆๆ ๆ...; ร? 

เคย เมีย นบ ท ความ หาง วิชา การ เผย แพร่ ใน การ ประ ชม หง ใน 
และ นอก ประ เห คเ ตัว ย กัน  บท ความ สุด ห้า ย * 7๒  ธ V^1^13^1011 


0ฑ  30(1  ^ 8น1'1"3065  จะเ ตอน 

ใจ ให้ ผม ระลึก ถึ^ น้อง ชาย ดนน ตลอด ไป 

ขอ ให้ ผล บุญ ที่ บุญ เล ริม ได้ กระทำ ไว้ ให้ เรา ชาติ น จง ได้ 
ดล บรรดา ล ให้ วิญญาณ ของ บุญ เสริม จง ประ ลพ แด่ ความ ลุฃ 
ทุก ชาติ ทุก ภพ ด" ว้ยเ ทอด 

นิฬน ธ รณ ะน่น ทน 
รอง อธิ บด ผาย วิชา การ กรม ทาง หลวง 


' อา ลย  บุญ เสริม 

เฬอ น ๆ กอ 1 วิเฟิ รา ะห์แ สะ วิปีย  มี ความ เสียใจ 
และ อา ลยยี 3 ที่ บุญ เสริม ได้ จาก เรา ใ ปอ ย่าง กระทัน หน  จน 
กระ ทัง บัด น เรา ยัง ไม่ เชึ๋อ ว่า บุญ เสริม ได้ จาก ไป จริง  ยัง คง คิด ว่า 
บุญ เสริม เพียง แต่ ไป ตรวจ งาน ต่าง จ' ง หยัด อย่าง ที่ เคย เบน มา 
เท่า น* น เพราะ ตาม ปรกติ เรา มัก จะ ร่วม พูด คุย และ ถก เถียง 

บญ หา กัน อยู่ ทุก ยัน 

บุญ เสริม เบน ผู้ ที่ปฎิ บ' ตทัว เสมอ ต ‘น เสมอ ปลาย  มี ความ 
เออ เพีอ  จริง ใจ  ซอ สัตย์ สุจริต  และ เบน กัน เอง แก่ พวก เรา 
ทุก คน  เสียง หัวเราะ และ การ พูด คุย ของ บุญ เสริม ทำ ให้ พวก เรา 
รื่นเริง  สนุก สนาน  คลาย ความ เคร่ง เครียด  และ มี ความ สุข 
นอก จาก น* น บุญ เสริม ยัง คอย ให้ คำ แนะ นำ ที่ เบน ประโยชน์ แก่ 
ทุก คน เสมอ  ๆ ใน การ ออก ตรวจ งาน สนาม โดย เฉพาะ ใน แดน 
ผ้ก่อ การ ร้าย  ถึง แม้ เจ’ าห น’ าที่ใ นทัอ งถีน น* นจะ หัาม ไม่ ให้ เร้า ไป 
เนื่อง จาก เกรง จะ ได้ ร้บยั น ตรา ย แต่ บุญ เสริม ก็ จะ ต้อง เร้า ไป 

ทกค ร* ง ต้วย ความ เบน ห่วง และ ร้บ ผิด ชอบ ต่อ งาน 


เมือ เรา สูญ เสีย บุญ เสริม  เรา มี ความ รู้สึก ว่า เรา ขาด 
เพึ๋อ น ร่วม งาน ใกล้ ชิด รัก ใคร่ กัน เห มีอน พี่นิ อง  ไม่ เพียง แต่ เสึย 
เพีอ นที่ รัก ของ ทุก คน ไป เท่า น* น ยัง สูญ เสีย นไา วิชาการ ผืมีอ 

เยี่ยม ที่ สุด คน หนึ่ง  โดย เฉพาะ ใน งาน ด ไน ออก แบบ และ ควบ คุม 
ผิว ทาง แอส พี ลท่ ไป  เบน การ ยาก ยี่งที่ จะ หา ผู้ อื่น มา แทน 
บุญ เสริม ได้ 

ใน วาร ะส์ด ทาย  แห่ง การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพนึ่ 
ขอ อำนาจ แห่ง ความ ดี งาม ที่  คุณ บุญ เสริม  รุ่งเรือง ธรรม  ได้ 
ปฎิบ “ตม าตํ้ง แต่ ต* นจน วาระ สุด ท ไย  จง เบน ประทีป นำ ดวง 
วิญญาณ  ของ คุณ บุญ เสริม ไป สู่สุฃ ติ ใน ส* ม ปราย ภพ ด้วย เทอญ 


เพื่อน  ๆ กอง วิเคราะห์ และ วิจัย 


พเบ ยก จๆ 

อ้อย อยาก คิด ว่า มน เบน เพียง ความ ผนเ ท่าน* น อ ไ) ย ยัง 

ตง สติ ไม่ ใด้ เลย ว่า  พี เ^ม่ ยก จาก ยัอย และ ลูก โอม  ลูก แอ ไป จริง  ๆ 
พีเ ใ] ยก ยัง ล้อ ลูก เล่น อยู่  พริบ ตา เดียว เท่า น' น ลูก ก็ ขาด พ่อ 

พี เ!] ยก เบน สามี ที่ดีพี สุด  และ เบน พ่อ พีดีข อง ลูก  ๆ ความ รู้สึก 
ตอน น เต็ม ตน ขน มา จน ล้อ ย สุด จะ เขียน อะไร ต่อ ไป ได้ แล้ว  ได้ 
แต่ ขอ ภาวนา ว่า  ล้า ภพ หน้า มี จริง ขอ ให้ เรา สี่ คน พ่อ แม่ ลูก  ๆ 
จง ได้ อยู่ ร่วม กัน อีก ตลอด ไป 


รไๆ และ อาล่ ย เหลอ เกิน 
อํออ  — โฮ ม — แอ 


-!. ฟ้** เ* &: 


ด. ญ. 

สร ษา  ตผส คตย 

ชา ตะ 

129๖ 

ฝั * )29(^®0โ ^ 

มรณะ 

129๖ 

1].^*  ^29^3^129^ก 

คำ ไว้ อา ลํย 

สริษ ๆ ด ณ) ส ถิดย์ 

น้อง อุ๊กช อง แม่ 

น* อง อุ๊ก ขา  ทุก สีงทุ กอ ย่าง มัน รวด เร็ว  และ ไม่ ได้ คาด 
ผน มา ก่อน เลย  แม่ เขียน อะไร ไม่ ถูก  อธิบาย ความ รู้สึก ไม่ ถูก 
คุณ พ่อ ไป ศึกษา ต่อ ต่าง ประเทศ ได้ ไม่ สึง  ๓ เดือน  ทง ลูก  ๆ 

น้ง  ๓ คน ไว้ ไห้ แม่ ดูแล  ซึ่ง คุณ พ่อ มี ความ มัน ใจ ใน แม่ ว่า เลย ง 
ลูกๆ ได้ เบน อย่า งดื  เพราะ แม่ เลย ง ของ แม่ มา เอง ทุกๆ  คน 
คุณ พ่อ ไป ใหม่  ๆ แม่ ลูก ก็ เหงา ว* าเห ว่  พอ วัน ที่  ๒๖  ม. ค.  ๒๓ 
เวลา เย็น คุณ แม่ ก็ ลูก นอง อุ๊กที่ ง แม่ และ น* อ้งอี ก ๒ คน ไว้  อุ๊ก ขา 
อุ๊ก เกิด มา ให้ แม่ เชย ชม เพียง เท่า น หรือ ลูก  พ่อ และ แม่มี ลูก สาว 
เพียง คน เดียว เท่า น* น เบน ทํง แก้ว ตา  และ ดวง ใจ  ลูก ยัง ไร้ 
เดียงสา ต่อ การทำ บาป ที่ ง ปวง  แต่ เพราะ เห คุ ใด ลูก ถึง พบฺ ชะตา 
กรรม อย่า งนํ้  อุ๊ก ขา จาก แม่ และ พ่อ ไป แก้ว  แม่ ขอ ให้ ดวง วิญญาณ 
บริสุ ทธึ้ข อง ลูก มี ความ สงบ สุข  อย่า เบน กังวล ใน สึง ใด  ทุก สีง 
ทุกอย่าง ที่ ลูก เคย รัก I คย ชอบ แม่ จะ ส่ง อุทิค ส่วน กุศล ไป ไห้  ขอ 
ให้ ลก รัก ของ แม่ เบน สุข ใน ภพ ใหม่ เถิด ลูก รัก 

จาก แม่ ป็กฃ อง ลก จ๊ะ 


กรรม ของ ผนุษ ย 

ก่อน อํ่นต้ อง ทราบ ว่า  เรื่อง กรรม ของ มนุ ษย นนํ้น  ย่อม 
เบน บญ หา ใหญ่  ผู้ คน ท้งห ลาย  มัก ให้ มี อัน เบน เกิด ความ สงสัย 
กัน อยู่ เนือง ว่า  ๆ ว่า  “เอ  ! คน เรา นี่ก็เ บน คน เห มีอน กัน  แต่ 
ว่า ทำไม ไม่ เห มีอน กัน เล่า หนา  บาง คน เบน คน ดี  บาง คน เบน 
คน ชว  บาง คน เบน คน สูง  บาง คน เบน คน ตา  บาง คน รุ่ม รวย 
บาง คน ยาก จน  บาง คน มีบญ ญา  บาง คน เบน คน บ้า  บาง คน 
เบน คน ดี  เพราะ เหตุ อัง ฤๅ  มนุษย์ จึง แตก ต่าง กัน ออก ไป อัง นื” 
คำ ตอบ บญห านืก็ คือ 

“กรรม  ! กรรม ที่ มนุษย์ ทงํ้ห ลาย ได้ เคย กระทำ ไว้ นนเ อง 
เบน สีงแ บ่ง ให้ คน ท* ง ปวง ได้ แตก ต่าง กัน ออก ไป อัง นํ้น เพราะ 
สัตว์ ท้งห ลาย  มี กรรม เบน ของ ตน เบน ทายาท แห่ง กรรม  กรรม 
ย่อม จำแนก สัตว์ ให้ เลว และ ประณีต ได้  อย่า ได้ สงสัย อะไร 

เลย” 

เพ อ จะ เฉลย เรื่อง นให้ แจ่ม แจ* ง จึง ขอ ให้ ท่าน ผู้มีบ่ ญญา 
ซึ่ง ได้ อุตส่ าห่ ติดตาม มา เบน เวลา นาน น่า เห็น ใจ อยู่ แสัว  จง ยัง 


ใจ ของ ตน ให้ ผ่อง แผ่ว ขน อีก  แล้ ว์อุต สา หะ พง พระ บาลี  ชง 

ปรากฏ มี มา ใน จูฬกั มมวิ ภังค สูตร  โดย เคารพ และ มนสิการ 
ดัง ต่อ ไป น 

สมัย หนึ่ง  สม เด จ พระ มึง มงกุฎ ศรี ศาก ยมุน็ โค ดม 
บรม ครเ ดัา แห่ง เรา ท่าน ทํ้งห ลาย ประทับ อยู่ ที่ พระ เซต วํนม หา- 
วหาร  อาราม ของ ท่านอนาถ บีณฑิ ก เศรษฐี  เขต สา วัต ลี 
มหา นคร  เพ อ ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ สง สอน เวไนย สต วให้ พ’ น 
จาก ทุกข์ ภัย ใน วัฏสงสาร  ใน กาล คร ไ) น* น มี มาณพ ผู้ หนึ่ง 
นาม ว่า สุภ มาณพ  โต เท ยย บุตร  ได้ รีบรุด เข้า ไป เผ่า สมเด็จ 
พระ พุทธองค์ เจ’ าจน ลีงที่ ประทับ แล’ ว กราบ ทูล ถาม ความ สง ภัย 
อัน ปรากฏ มี ใน ดวง ใจ แห่ง ตนมา นาน น’ ก หนา ว่า 

“ข้า แต่ พระ โค ดม ผู้ เจริญ!  อะไร หนอ เบน เหตุ  อะไร 

หนอ เบน บจ วัย  ให้ พวก มนุษย์ ที่ เกิด เบน มนุษย์ อยู่  ปรากฏ 
ความ เลว และ ความ ประณีต  คือ 

๑.  มนุษย์/ง หลาย ย่อม ปฑ^ ฎ ว่า ม อายุ สั้น 
1®.  มนุษย์ สั้งห ลาย ย่อม ปฑ กฎ ว่า ม อายุ ย่น 
๓.  มนุษย์ สั้งห ลาย ย่อม ปราก ฎ ว่า ม โรค มาก 
๔.  มนุษย์ ทั้ง หลาย ย่อม ปราก ฎ ว่า ม โรค น้อย 


๕.  มนุษย์ ทํ้งห ลาย ย่อม ปราก ฎว่ๅ มผว พรรณ ทราม 
๖.  มนุษย์ ท^ง หลาย ย่อม ปราก ฎ ว่า มผิว พรรณ งาม 
ฟ้.  มนุษย์ ท^ง หลาย ย่อม ปราก ฎ ว่า มศํก ดาน อย 
๘.  มนุษย์ ท" ง หลาย ย่อม ปราก ฎ ว่า มศํก ดา ใหญ่ 
๙.  มนุษย์ ท^ง หลาย ย่อม่ ปราก ฎ ว่า ม โภคะ น้อย 
๑0.  มนุษย์ น้งห ลาย ย่อม ปราก ฎ ว่า ม โภคะ มาก 
๑®.  มนุษย์  น้ง  ห ลาย  ย่อม ปราก ฎ ว่า เกิด ใน ตระกูล 
ตา 

๑!®.  มนุษย์ น้งห ลาย ย่อม ปราก ฎ ว่า เกิด ใน ตระกูล 
สูง 

๑๓.  มน ษยท ง หลาย ยอม ปราก ฎ วาม บ ญญา ทราม 
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๑๔.  มนุ ษยท ง หลาย ยอม ปราก ฎ ว่า ม่ปญ ญาด 
ขำ แต่ พระ โค ดม ผู้ เจริญ  1 อะไร หนอ เบน เหตุ  อะไร หนอ 
เบน บจจั ย ให้ พวก มนุษย์ ที่ เกิด เบน มนุษย์ อยู่  ปรากฏ ความ 
เลว และ ประณีต ได้ เช่น น พระ เจ* าขำ 

สมเด็จ พระ ศาสดา บรม โลกุ ต มา จาร ย์  ได้ ทรง มี พระ- 
พุทธฎีกา บรรหาร ว่า 


1®)0 


“ดูกร มาณพ  ! สัตว์ ทํ้งห ลาย มี กรรม เบน ของ ตน  เบน 
ทายาท แห่ง กรรม  มี กรรม เบน กำเนิด  มี กรรม เบน เผ่า พ* นธุ 

มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อาศัย  กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ให้ เลว และ 

ประณีต ได้” 

“ข* า พระองค์  ย่อม ไม่ ทราบ เนํ้ฮ ความ โดย พิสดาร  แห่ง 
อุเทศ ที่ พระ โค ดม ผู้ เจริญ ตรัส โดย ย่อ  มิ ได้ จำแนก เนํ้อ ความ 
โดย พิสดาร นได้  ขอ พระ โค ดม ผู้ เจริญ ได้ โปรด แสดง ธรรม แก่ 
ข* า พระองค์  โดย ประ การที่ ข ไพ ระ องค์ จะ พึง ทราบ เนอ ความ 

แห่ง อุเทศ น โดย พิสดาร ได้ เถิด  พระ เจ ไข ไ”  สุภ มาณพ ทูล 
อาราธนา 

สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า  จึง ตรัส ว่า  “ดูกร มาณพ! 
ถ ไอ ย่าง น* น ท่าน จง พึ่ง  จง ต* งใจ ให้ ดี  เรา จะ กล่าว ต่อ ไป ให้ พึ่ง” 
เมื่อ เขา ทูล รับ ที่ จะ สดับ ดวย ดีแสั ว องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แก้ว 
จึง ทรง มี พระ พุทธฎีกา บรรหาร ว่า 

ปฎัป ทา ให้ มี อายุ สน 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก น จะ เบน บุรุษ ก็ ตาม 
สตรี ก็ ตาม  เบน คน ท่า ชีวิต สัตว์ ให้ ตก ล่วง  เบน คน เห ยม โหต 


1^(9) 


มี มือเ บอน เลือด  หมกมุ่น ใน การ ประหัต ประหาร  ไม่ เอ็นดู ใน 
เหล่า หัต ว์มี ชีวิต  ค ร้น เขา ตาย ไป  ย่อม ฆัาเ ข* าถึง อธิบาย  ทุคติ 
วินิบาต  นรก  เพราะ กรรม น้น  หัน เขา ให้ พร้ง พร* อม สมาทาน 
ไว้ อย่าง นิ หาก เขา ตาย ไป  ไม่ เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก 
หัา มา เกิด เบน มนุษย์  เกิด  ณ ที่ ใด  ๆ ใน ภาย หหัง  เขา จะ เบน 
คน มี อายุ ส้น 

ดูกร มาณพ  ปฏิปทา เบน ไป เพ อมี อายุ ส้น นิ  คือ เบน ผู้ ทำ 
ชีวิต หัตว์ ให้ ตก ล่วง  เบน คน เห ยม โหด  มี มีอเ บอน เลือด 
หมกมุ่น ใน การ ประหัต ประหาร  ไม่ เอ็นดู ใน เหล่า หัต ว์มี ชีวิต 

ปฏัป ทา ให้ ผี อๆ ยุ ยีน 

ดูกร มาณพ  ! ส่วน ว่า บุคคล บาง คน ใน โลก นิ  จะ เบน 
บุรุษ ก ตาม  สตรี ก็ ตาม  ละ ปาณาติบาต แล* ว เบน ผู้ เว้น ขาด 
จาก ปาณาติบาต  วาง อาญา  วาง หัส ตรา  มี ความ ละอาย  มี 
ความ เอ็นดู  อนุเคราะห์ หัว ย ความ เก อกูล ใน สรรพ หัตว์ และ ภูต 
อ ย'  ค ร้น เขา ตาย ไป  ย่อม หัก เข้า ถึง สุคติ โลก ส วรรค  เพราะ 
กรร มน* น หัน เขา ให้ พร้ง พร* อม สมาทาน ไว้ อย่าง นิ  หาก เขา 


ตาย ไป ไม่ เฃำ ถึง สุคติ โลก สวรรค์  ลำ มา เกิด เนน มนุษย์  เกิด 
ณ ที่ ใด  ๆ ไน ภาย หลัง  เขา จะ เบน คน มี อายุ ยีน 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบน ไป เที่อ มี อายุ ยีน ดัง น คือ ละ 
ปาณาติบาต แล ว เบน ผ้เว ‘น ขาด จาก ปาณาติบาต  วาง อาชญา 
วาง ศัสตรา  มี ความ ละอาย  มี ความ เอ็นดู  อนุเคราะห์ ดัวย่ 
ความ เก อกูล ใน สรรพ ลัตว์ และ ภูต อยู่ 

ปฏิปทา ให้ มี โรค ผาก 

ดูกร มาณพ  บุคคล บาง คน ใน โลก น จะ เบน บุรุษ กิ ตาม 
สตรี กิ ตาม  เบน ผู้มี ปกติ เบียด เบียน สัต ว ดัวย ผา มีอห รีอดั วย 
ลัอน ดิน  หรีอ ดัวย ท่อน ไม้  หรีอ ดัวย ศัสตรา  ครํ้น เขา ตาย ไป 
แลัว  ย่อม จัก เลัา ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะ กรรม 
น้น  ลัน เขา ได้ พ รง พร ไ) ม สมาทาน ไว้ อย่าง นิ  เขา ตาย ไป  ไม่ 
เลัา ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ลัา มา เกิด เบน มนุษย์  เกิด 
ณ ที่ ใด  ๆ ใน ภาย หลัง  จะ เบีน คน มี โ^ค มาก 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบีน ไป เพ อมี โรค มาก ดัง นิ  คือ 

เบี นผู้มี ปกติ เบียด เบียน สัตว์  ด้วย ผา มือ  หรีอ ด้วย ก้อน ดิน 
หรีอ ด้วย ท่อน ไม้' หรีอ ด้วย ศัสตรา  ■■- 


ปฏิปทา ให้ มี โรค นอ ย 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก น จะ I บน บุรุษ ก็ ตาม 
ล ตรี ก็ ตาม  เบน ผู้มี ปกติ ไม่ เบียด เบียน สัตว์  สัวย ผา มือ  หรีอ 
สัวย ก้อน ดิน  หรือ ด้วย ท่อน ไม้  หรือ ด้วย ด้สต รา  ครืน เขา 
ตาย ไป แล้ว  ย่อม จัก เด้า ถึง ลุ คติ โลก สวรรค์  เพราะ กรร มนํ้น 
อัน เขา ให้ พ รง พร ไ) ม สมาทาน ไว้ อย่า งนํ้  หาก เขา ตาย ไป  เมื่อ 
ไม่ เด้า ถึง ลุคดิ โลก สวรรค์  ถ้า มา เกิด เบีน มนุษย์  เกิด  ณ ที่ 
ใด  ๆ ใน ภาย หล้ง  เขา จะ เบน คน มืโร คน ไ) ย 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบีน ไป เพ อมื โรค น้อย ด้ง น คอ 
เบี นผู้มื ปกติ ไม่ เบียด เบียน สัตว์  ด้วย ผา มือ  หรือ ด้วย ก้อน ดิน 
หรือ ด้วย ท่อน ไม้  หรือ ด้วย ด้สต รา 

ปฏิปทา ให้ มี ผิว พรรณ) ทราม 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก นํ้  จะ เบีน บุรุษ ก็ ตาม 
สตรี ก็ ตาม  เบีน คน มัก โกรธ  มาก ไป ด้วย ความ แก้ น เคือง  ถูก 
เขา ว่า เล็ก น้อย ก็ด้ด ใจ  โกรธ เคือง  พยาบาท มาด ด้าย  ทำ ความ 
โกรธ  ความ ด้าย  และ ความ ฃํ้ง เคียด ให้ ปรากฏ  ครืน เขา ตาย 


ไป แล้ว  ย่อม จก เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะ! 
กรร มน* นอ* น เขา ให้ พ รง พร อม สมาทาน ไว้ อย่าง น หาก เขา ตาย 
ไป  เม อ ไม่ เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ล้า มา เกิด เบน 
มนุษย์  เกิด  ณ ที่ ใด  ๆ ใน ภาย หลัง  จะ เบน คน มี ผิว พรรณ 
ทราม 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ มี ผิว พรรณ ทราม ดัง น 
คือ เบน คน มัก โกรธ  มาก ไป ดัวย ความ แค้น เคือง  ถูก เขา ว่า 

เล็ก น ‘อย ก็ ขัด ใจ  โกรธ เคือง  พยาบาท มาด ร้าย  ทำ ความ โกรธ 
ความ ร้าย  และ ความ ขงเ คืยด ให้ ปรากฏ 


ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก นํ้  จะ เบน บุรุษ ก็ 
ตาม  สตรี ก็ ตาม  เบน คน ไม่ โกรธ  ไม่ มาก ไป ดัวย ความ แค้น 
เคือง  ถูก เขา ว่า มาก ก็ ไม่ ขัด ใจ  ไม่ โกิร ธ เคือง  ไม่ พยาบาท 
ไม่ มาด ร้าย  ไม่ ทำ ความ โกรธ  ความ ร้าย  และ ความ ขง เคียด 
ให้ ปรากฏ  ค ร้น เขา ตาย ไป แลัว  ย่อม จัก เข้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์ 
เพราะ กรร มน* น ลัน เขา ให้ พร' ง พร้อม สมาทาน ไว้ อย่า งนํ้  หาก 


เขา ตาย ไป  เมื่อ ไม่ ถึง สุคติ โลก สวรรค์  ถ้า มา เกิด เบน มนุ ษย 
เกิด  ณ ที่ ได  ๆ ใน ภาย หลัง  จะ เบน คน น่า เลึ๋ อม ใส 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ ความ เบน ผู้ น่า เลื่อมใส 
ดังนี  คือ เบน คน ไม่ มัก โกรธ  ไม่ มาก ไป ถ้วย ความ แถ้น เคือง 
ลูก เขา ว่า มาก  ๆ ก็ ไม่ ขด ใจ  ไม่ โกรธ เคือง  ไม่ พยาบาท  ไม่ 
มา ดร ไย  ไม่ ทำ ความ โกรธ  ความ ร ไย  ความ ฃง เคียด ให้ ปรากฏ 

ปฏิปทา ให้ เบน คน ผีศํก ดาน อย 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก น่  จะ เบน บุรุษ ก็ ตาม 
สตรี ก็ ตาม  มี ใจ ริษยา  ย่อม ริษยา มุ่ง ร ไย  ผูก ใจ ริษยา ใน ลาภ 
สักการะ  ความ เคารพ  ความ นับถือ  การ ไหว้  และ การ บูชา 
ของ คน อื่น  ครํ้น เขา ตาย ไป แสัว  ย่อม จไา เข ไ ถึง อบาย  ทุคติ 
วินิบาต  นรก  เพราะ กรรม น่น  อัน เขา ให้ พ รง พร* อม สมาทาน 
ไว้ อย่าง นิ  หาก เขา ตาย ไป ไม่ เข ไ ถึง  อบาย  ทุคติ  วินิบาต 
นรก  ถ้า มา เกิด เบน มนุษย์  เกิด  ณ ที่ ใด  ๆ ใน ภาย หลัง  จะ 
เบน คน มี ศักดา นัอย 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ เบืน คน มี ศักดา นัอย 
ถ้งนิ  คือ มี ใจ ริษยา ย่อม ริษยา มุ่ง ร ไย  ผูก ใจ ริษยา ใน ลาภ 


สักการะ  ความ เคา าพ  ความ นับถือ  การ ไหว้ และ การ บูชา 
ของ คน อึ๋น 


ปฏัป ฑาใ ห้มีศ กด าผๆ ก 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน ใล กน  จะ เบน บุรุษ ก็ ตาม 
สตรี ก็ ตาม  เบน ผู้มี ใจ ไม่ ริษยา  ย่อม ไม่ ริษยา  ไม่ มุ่ง ร ‘าย 

ไม่ ผูก ใจ ริษยา ใน ลาภ สักการะ  ความ เคารพ  ความ นับถือ 

การ ไหว้ และ การ บูชา ของ คน อื่น  ค ร* น เขา ตาย ไป แสัว  ย่อม จไา 
เข* าถึง สุคติ โลก สวรรค์  เพราะ กรร มน* นอน เขา ให้ พ รง พร* อม 
สมาทาน ไว้ อย่า งนี  หาก เขา ตาย ไป  ไม่ เข’ าถึง สุคติ โลก สวรรค์ 
สัา มา เกิด เบน มนุษย์  เกิด  ณ ที่ ใด  ๆ ใน ภาย หลัง จะ เบน คน มี 
ศักดา มาก 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบน ใปเ พอ เบน คน มี ศักดา มาก 
ดัง น คือ มี ใจ ไม่ ริษยา  ย่อม ไม่ ริษยา  ไม่ มุ่ง ร*' าย  ไม่ ผูก ไจ 
ริษยา ไน ลาภ สักการะ  ความ เคารพ  ความ นับถือ  การ ไหว้ 
และ การบ ชา ของ คน อื่น 


ปฏิปทา ให้ผึ โภคะ นอ ย 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก น จะ เบน บุรุษ ก็ ตาม 
สตรี ก็ ตาม  ย่อม เบน ผู้ ไม่ ให้ ขำ วนา  ผำ ผ่อน  ยวดยาน  ดอกไม้ 
ของ หอม  เครึ๋ อง ลูบ ไล้  ที่ นอน  ที่ นั่ง ที่ อาศัย  เครี อง ตาม 
ประทีป  แก่ สมณะ หรีอ พราหมณ์  ครํ้น เขา ตาย ไป แล ‘ว  ย่อม 
จไา เข* าถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะ กรรม นั่น  ศันเ ขา 
ให้ พศัง พร" อม สมาทาน ไว้ อย่า งนํ้  หาก เขา ตาย ไป  ไม่ เข* าถึง 
อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถไ มา เกิด เบน มนุษย์  เกิด  ณ 
ที่ ใด  ๆ ใน ภาย หศัง  จะ เบน คน มี โภคะ นั่อย 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบน ไป เพ อมี โภคะ นั่อย ศังน  คือ 
ไม่ ให้ ข* าวนั่ า ผ* า ผ่อน  ยวดยาน  ดอกไม้  ของ หอม  เครือ ง ลูบ ไล้ 
ที่ นอน ที่ นั่ง ที่ อาศัย  เครื่อง ตาม ประทีป แก่ สมณะ หรือ พราหมณ์ 


ปฏิปทา ให้ มี โภคะ ผาก 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก น จะ เบน บุรุษ ก็ ตาม 
สตรี ก็ ตาม  ย่อม เบน ผู้ ให้ ข้าว นั่า  ผ้าผ่อน  ยวดยาน  ดอก ไม 
ของ หอม  เครื่อง ลูบ ไล้  ที่ นอน ที่ นั่ง  ที่ อยู่ อาศัย  เครื่อง ตาม 


ประทีป  แก่ สมณะ หรือ พราหมณ์  ดร* น เขา ตาย ไป แล ว ย่อม 
จัก เรไ ถึง สุคติ โลก สวรรค์  เพราะ กรร มน* น อัน เขา ให้ พร ไ) 
พร อม สมาทาน ไว้ อย่าง น หาก เขา ตาย ไป ไม่ เข* าถึง สุคติ โลก 

สวรรค์  อัา มา เกิด เบน มนุษย์  เกิด  ณ ที ใด  ๆ ใน ภาย หลัง 
จะ เบน คน มี โภคะ มาก 

ดูกร มาณพ  1 ปฏิปทา เบน ไป เพ อมี โภคะ มาก ดัง น คือ 
ให้ ข* าวนํ้ า ผ' า ผ่อน  ยวดยาน  ดอกไม้  ของ หอม  เครือ ง ลูบ ไล้ 
ที นอ นที ณ์งที อาดั ย เครือ ง ตาม ประทีป แก่ สมณะ หรือ พราหมณ์ 

ปฏิป ฑา ให้ เกิด ใน ตระกูล ตํ้า 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก น จะ เบน บุรุษ ก็ ตาม 
สต รืก็ ตาม  เบน คน กระ ดัาง  ย่อม ไม่ กราบ ไหว้ คนที ควร กราบ 
ไหว้  ไม่ สุก รับ คนที ควร ลุกรับ  ไม่ ให้ อาสนะ แก่ คนที ควร ให้ 
อาสนะ  ไม่ ให้ ทาง แก่ คนที ควร ให้ ทาง ‘ไม่ สักการะ  ไม่ เคารพ 
คนที ควร เคารพ  ไม่ นับ ถึอค นที ควร นับ ถึอ  ไม่ บูชา คนที ควร 
บ ชา  ค ร* น เขา ตาย ไป แสัว  ย่อม จัก เข* าถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต 
นรก  เพราะ กรร มน* น อัน เขา ให้ พร' งพรั อม  หาก เขา ตาย ไป 


ใม่ ไป I ฃ้าถึ งอ บาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  กำมา เกิด เบน มนุษย์ 
เกิด  ณ ที่ ใด  ๆ ไน ภาย หลัง  จะ เบน คน เกิด ใน ตระกูล ตา 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบน ไป เพึ๋อ เกิด ใน ตระกูล ตํ่า ดัง น 
คือ  เบน คน กระ ดัาง  เย่อ หยี ง ย่อม ไม่ กราบ ไหว้ คน ที่ ควร กราบ 
ไหว้  ไม่ ลุก ร* บคน ที่ ควร ลุก ร* บ ไม่ ให้ อาสนะ คน ที่ ควร ให้ 

อาสนะ  ไม่ ให้ ทาง แก่ คน ที่ ควร ให้ ทาง  ไม่ ลัก กา ระ แก่ คน ที่ ควร 
ลัก กา ระ  ไม่ เคารพ แก่ คน ที่ ควร เคารพ  ไม่ น' บถือ คน ที่ ควร 
น* บถือ  ไม่ บูชา คน ที่ ควร บูชา 

ปฏิปทา ให้ เกิด ใน ตระกูล สูง 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก น จะ เบน บุรุษ ก็ ตาม 
สตรี ก็ ตาม  เบน คน ไม่ กระ ดัาง  ไม่ เย่อ หยี ง ย่อม กราบ ไหว้ 
คน ที่ ควร กราบ ไหว้  ลุกรับ คน ที่ ควร ลุกรับ  ให้ อาสนะ แก่ คน 
ที่ ควร ให้ อาสนะ  ให้ ทาง แก่ คน ที่ ควร ให้ ทาง  สักการะ แก่ คน 
ที่ ควร สักการะ  เคารพ คน ที่ ควร เคารพ  บูชา คน ที่ ควร บูชา 
ค ร* น เขา ตาย ไป แสัว  ย่อม ดัก เข* าถึง สุคติ โลก ลวร รค์  เพราะ 
กรร มน* น อัน เขา ให้ พ รัง พรัอฺ ม สมาทาน ไว้ อย่า งนํ้  หฺาก เขา 


๓ อ 


ตาย ไป  ไม่เ ขำ ถึง สุคติ โลก สวรรค์  ล่า มา เกิด เบน มนุษย์ 

เกิด  ณ ที่ ใด  ๆ ใน ภาย หล' ง จะ เบน ฅน เกิด ใน ตระกูล สูง 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบน ไป เพึ๋อ ความ เบน ผู้มี ตระกูล สูง 
ดัง น คือ เบน คน ไม่ กระ ดัาง  ไม่ เย่อ หย็ง  ย่อม กราบ ไหว้ คน ที่ 
ควร กราบ ไหว้  ลุก ร' บคน ที่ ควร ลุก ร' บ ให้ อาสนะ แก่ คน ที่ 

สมควร แก่ อาสนะ  ให้ ทาง แก่ คน ที่ ควร ให้ ทาง  ส' กกา ระ แก่ คน 
ที่ ควร สักการะ  น' บถึอ คน ที่ ควร นับถือ  บูชา คน ที่ ควร บูชา 


ปฏิปทา ให้ ผีบญ ญาฑ ราม 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก น จะ เบน บุรุษ ก็ ตาม 
สตรี ก็ ตาม  ย่อม เบน ผู้ ไม่ เขา ไป ถาม สมณะ พราหมณ์  แล้ว 
สอบ ถาม ว่า 


อะใ ร เบน กฟึล 


อะไร เบน อ กุสล 
อะไร มี โทษ 
อะไร ไม่ มี โทษ 
อะไร ดวร เลห 
อะไร ไม่ ควร เลพ 


๓๑ 


อะไร เมึอ ทำ แล้ว  ย่อม เบน ไป 1พึ๋ อ ไม่ เบน ประ โย ชน 

เก อกูล  เพื่อ ทุกข์ สน กาล นาน 

อะไร เม อ ทำ แล ‘ว์  ย่อม เบน ไป เพื่อ ประ โย ชน เก อกูล 

เพื่อ สุข สน กาล นาน 

ค ร้น เขา ตาย ไป แล้ว  ย่อม ฆัาเ ข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต 
นรก  เพราะ กรร มน* น ล้น เขา ให้ พร้ง พร’ อม สมาทาน ไว้ อย่าง น 
หาก เขา ตาย ไป  ไม่ เข้า ถึง อบาย  คุ คติ  วินิบาต  นรก  ล้า มา เกิด 
เบน มนุ ษย่  เกิด  ณ พื่ใด  ๆ ใน ภาย หล้ง  จะ เบน คน มี บ ญญา 
ทราม 

ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ คน มีบญ ญาท ราม ดังนํ้ 
คือ เบน ผู้ ไม่ เข้า ไป หา สมณะ หรือ พราหมณ์ แล้ว สอบ ถาม ว่า 
“อะไร เบน กุศล  อะไร เบน อกุศล  อะไร มี โทษ  อะไร ไม่ มี โทษ 
อะไร ควร เสพ  อะไร ไม่ ควร เสพ  อะไร เมึ๋อ ทำ แล้ว  ย่อม เบน ไป 
เพื่อ ไม่ เกั้อ กูล  เพื่อ ทุกข์ สน กาล นาน  อะไร  เม อ ทำ แล้ว  ย่อม 
เบน ไป เพื่อ ประ โยฺช น์เก อกูล  เพื่อ สข สน กาล นาน  ล้งนุ 


๓! 60 


ปฏิป ฑาใ ห้ผีบ ญญา มาก 

ดูกร มาณพ  ! บุคคล บาง คน ใน โลก น จะ I บน บุรุษ ก็ ตาม 
สตรี ก็ ตาม  ย่อ น เบน ผู้ เข ‘าใ ป หา สมณะ หรีอ พราหมณ์ แล ว - 

สอบ ถาม ว่า 


เะ ไร 


อะไร เบึน กุสล 
อะไร เฃ นอ กุสล 
อะไร มี โทษ 
อะไร ไม่ มี โพ ษ 
อะไร ควร เลพ 
อะไร ไม่ ควร เสพ 

เมื่อ ทำ แล้ว  ย่อม เบน ไป เพื่อ ไม่ เบน ประโยชน์ 


เก็อ กูล  เพื่อ ทุกข์ สน กาล นาน 

อะไร  เมื่อ ทำ แล้ว  ย่อม เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ เก อกูล 
เพื่อ สุข สน กาล นาน 

ค ร้น เขา ตาย ไป แล้ว  ย่อม ล้กเ ข* าถึง สุคติ โลก สวรรค์ 

เพราะ กรรม นํ้นอั น เขา ให้ พร้ง พร้อม สมาทาน ไว้ อย่า งน์  หาก 
เขา ตาย ไป  ไม่ เขา ถึง สุคติ โลก สวรรค์  ล้า มา เกิด เบน มนุ ษย 
เกิด  ณ พื่ใด  ๆ ใน ภาย หล้ง  จะ เบน คน มีบฌ สุ) า มาก 


๓๓ 


ดูกร มาณพ  ! ปฏิปทา เบน ไป เพึ๋อ ความ เบน ผู้มึบ ญญา 
มาก ดัง น คือ เบน ผู้ เข้า ไป หา สมณะ หรือ พราหมณ์ แล้ว ฝ็อบ ถาม 
ว่า  อะไร เบน กุศล  อะไร เบน อกุศล  อะไร มี โทษ  อะไร ไม่ มี โทษ 
อะไร ควร เสพ  อะไร ไม่ ควร เสพ  อะไร เมื่อ ทำ แล้ว ยอม เบน ไป 
เพ อ ไม่ เบน ประโยชน์ เก อกูล  เพึอ ทุก ฃสน กาล นาน  อะไร 
เมื่อ ทำ แล้ว ย่อม เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ เก อกูล  เพื่อ สุข สน กาล 
นาน 

สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ล้ม มา ล้ม พุทธ เล้า  ค ร* นทรง มี 

พระ พุทธฎีกา ตรัส อรรถาธิบาย ถึง เหตุ ที่ ทำ ให้ มนุษย์ มี ความ 
เลว และ ความ ประณีต  แตก ต่าง กัน ดัง นํ้แล้ ว จึง ทรง บรรยาย 
โดย สรุป อีกว่า 

ดูกร มาณพ  ! 

๑.  ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ มี อายุ ส้น  ย่อม นำ เข้า ไป สู่ ความ 
เบน คน มี อายุ ส้น 

๒.  ปฏิปทา เบืน ไป เพื่อ มี อาย ยีน  ย่อม นำ เข้า ไป สู่ ความ 
เบน คน มี อายุ ยีน 

๓.  ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ มี โรค มาก  ย่อม นำ เข้า ไป สู่ 

ความ เบน คน มี โรค มาก 


๔.  ปฏิปทา เบน ไป เพึ๋อ มี โรค นํอย  ย่อม นำเ ขำ ไป สู่ 

ความ เบน คน มี โร คน ไ) ย 

๕.  ปฏิปทา เบน ไป เพึ๋อ มี ผิว พรรณ ทราม  ย่อม นำเ ขำ 
ไป สู่ ความ เบน คน มี ผิว พรรณ ทราม 

๖.  ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ เบน ผู้ น่า เลื่อมใส  ย่อม นำเ ขำ 
ใปสู่ ความ เบน คน น่า เลื่อมใส 

๗.  ปฏิปทา เบืน ไป เพื่อ มี ศไา ดาน ไ) ย 
ความ เบน คน มี ศักดา นอ ย 

๘.  ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ มี ศักดา มาก 
ความ เบน คน มี ศักดา มาก 

๙.  ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ มี โภคะ น ไ) ย 
ความ เบน คน มี โภคะ น้อย 

๑๐.  ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ มี โภคะ มาก 
ความ เบน คน มี โภคะ มาก  เ. 

๑..-;.  ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ เกิด ใน ตระกูล ตํ้า  ย่อม นำ เข้า ไป 
สู่ ความ เบน คน เกิด ใน ตระกูล ตา 

๑๒.  ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ เกิด ใน ตระกูล สูง  ย่อม น่า เข้า 
ใปสู่ ความ เบน คน เกิด ใน ตระกูล สูง 


ย่อม นำ เข้า ใปสู่ 

ย่อม นำ เข้า ใปสู่ 
ย่อม น่า เข้า ไป สู่ 

ย่อม นำ เข้า ไป สู่ 


๑๓.  ปฏิปทา เบน ไป เพึ๋อ มีบญ ญาท ราม  ย่อม นำเ ขำ ไป สู่ 
ความ เบน คน มีบญ ญาท ราม 

๑๔.  ปฏิปทา เบน ไป เพื่อ มีบญ ญา มาก  ย่อม นำเ ขำ ไป สู่ 

ความ เบน คน มีบญ ญา มาก 

ดูกร มาณพ  ! สัตว์ ทํ้งห ลาย  มี กรรม เบน ของ ตน  เบน 
ทายาท แห่ง กรรม  มี กรรม เบน กำเนิด  มี กรรม เบน เผ่า พันธุ 
มี กรรม เบน ที่พื่ง อาสั ย กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ให้ เลว และ 

ประณีต สัวย ประการ ฉะ นแล 

เมื่อ ลม เด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เสัา  ตรัส อรรถคดี ธรรม โดย 
พิสดาร เซ่น นํ้แสั ว สุภ มาณพ  โต เท ยย บุตร  ผู้ มากราบ ทูล 
ถาม บญ หา  ก็ เกิด ความ สว่าง แจ่ม แจ" ง ไม่ มี ความ สงสัย ใน 
ดวง ใจ  แสัว เขา ได้ กราบ ทูล สมเด็จ พระ พุทธองค์  สัวย ความ 
เลึ๋ อม ใส เบน นักหนา ว่า 

‘ใ เจ่ม แจ" งแสั ว พระ เจ* าสัา  ! ไพเราะ นัก พระ เจ’ าสัา  ! 
ข" าแต่ ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  พระองค์ ทรง ประกาศ ธรรม โดย 
ปริยาย มิใซ่ นัอย  เปรียบ เหมือน หงาย ของ ที่ คว์า  หรือ เบีด ของ 
ที่ บด  หรือ บอก ทาง แก่ คน หลง ทาง  หรือ ตาม ประทีป ใน ที่ มีด 
สัวย  หวัง ว่า  “ผู้มี ตา ดี  จัก เห็น รป ได้”  ฉะ นํ้น  สัาพ ระ องค์ น 


ขอ ถึง ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  กับ ทํ้งพ ระ ธรรม  และ พระ ภิกษุ 
สงฆ์ ว่า เบน สรณะ  ขอ ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  จง ทรง จำ 
ข้า พระองค์ ว่า เบน อุบาสก ผู้ ถึง สรณะ ตลอด ชีวิต ต ไ) แต่ บัด น เบน 
ตน ไป” 

เขา กราบ ทูล สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เข้า ดัง น แล้ว  ก็ 

ถวาย อภิวาท ทำ ประ ทักษิณ กล้บ ไป ยัง เคหสถาน แห่ง ตน 

พระ บาลี ที่ กัญ เชิญ เอา มา ตั้ง ไว้ แล้ว นํ้  ย่อม กัก ชี ให้ เห่ น 
ว่า  การที่ มนุษย์ ตั้ง หลาย กัก มี สภาพ แตก ต่าง กัน โดย ฐานะ 
ตระกูล ที่ เกิด มา และ ชีวิต ความ เบน อยู่  ใน มนุษย์ ภูมิ น ทัน ก็ 
เบน เพราะ กรรม ของ มนุษย์  คีอ มนุษย์ ใด เคย ทำ กรรม อัน เบน 
ปฏิปทา ให้ เกิด เบน มนุษย์ เช่น ใด  มนุษย์ ทัน ก็ ย่อม กัก ต* อง เกิด 
เบน มนุษย์  ตาม ประเภท แห่ง มนุษย์ ทัน  ๆ ตาม นัย แห่ง พระ- 
บาลี  ที่ องค์ สมเด็จ พระ ชิน ลีห่ ตรัส เอา ไว้ 

ได้ พรรณนา ถึง ประเภท แห่ง มนุษย์  และ กรรม ของ 
มนุษย์ มา ก็ นับ ว่า พอ สมควร แล้ว  ต่อ จาก นํ้ไป กัก ได้ กล่าว ถึง 
ปฏิปทา ที่ เบน เหตุ ให้ ได้ มี โอกาส เกิด มา เบน มนุษย์  ซึ่ง เบน 
ประเด็น สำคัญ แห่^’ การ กล่าว ถึง มนุ สส ภูมิ ปฏิปทา นลีบ ต่อ ไป 


ปฏ็ป ทา ให้ ผา เกิด เบน มนุษย์ 

ก่อน ที่ มนุษย์ ทํงห ลาย  ฑัา ได้ มี โอกาส กลับ มา เกิด เบน 

มนุษย์ เบน คน ใน มนุ ษฆภู มินอื กนํ้น มิ ใช่ ว่า อยู่  ๆ แล ว พอ ตาย 
ไป กิ กลับ มา เกิด เบน คน ได้ อีกอ ย่าง ง่าย  ๆ ตาม ความ เช่า ใจ ของ 
คน ที่ ด่วน คิด สรุป ความ เอา เอง นํ้น หา มิใด้  โดย ที่ แท้  การที่ 
มนุษย์ ทั้ง หลาย  จไา กลับ มา เกิด เบน มนุษย์ อีก  หลัง จาก ที่ ตน 
ได้ลั มหา ย ตาย จาก มนุษยโลก นแลั ว ก็ เพราะ มี เหตุ มีบจ ลัย  กิ 
เหตุ บจ ลัย หรือ กล่าว อีก นัย หนึ่ง ว่า  ปฏิปทา อัน ยัง สัตว์ ให้ ได้ มี 
โอกาส มา เกิด เบน มนุ ษย์นึ่  กิ คือ มนุษยธรรม  ธรรม ของ มนุษย์ 
หรือ ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน มนุษย์  อะไร เล่า ที่เรื ยก ว่า มนุษยธรรม 
ที่เรื ยก ว่า มนุษยธรรม น้น  กิ ได้แก่ เบญจศีล หรือ บญจ สิกขาบท 
ซึ่ง มี ปรากฏ ใน ลัง คืติ สูตร 

๑.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณ 

เจตนา เบน เครือ งง ดเลั น จาก การ ฆ่า สัตว์ 

1®.  อทินฺ นา ทา นา  เวร มณ 

เจตนา เบน เครือ งง ด เช่น จาก การ ลัก ทรัพย์ 

๓.  กาเม สุมิจฺ ฉา จา รา  เวร มณ 

เจตนา เบน เครือ งง ด เช่น จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 


๔.  มุสา วา ทา  เวร มณ 

เจตนา เบน เครือ งง ดเ ว* น จาก การ พูด เท็จ 
๕.  สุรา เม ร ยม ชฺชป มาท ฎฐา นา  เวร มณ 

เจตนา เบน เครือ งง ดเ ว* น จาก การ ดื่ม นา เมา  คือ สุรา 
และ เมรัย อ* น เบน ที่ต ไ) แห่ง ความ ประมาท 
เบญจศีล หรือ ศีล  ๕ สิกขาบท นแล  คือ มนุษยธรรม 
หรือ ธรรม ฃอง่ มนุษย์  ผู้ที่ จะ มา เกิด เบน มนุษย์ ใด้  ก็ ต* อง อา ศ*’ ย 
มนุษยธรรม น เบน เครือ ง เสกสรร บน แต่ง เบน ประการ สำคัญ 
เพราะ ฉะ น* น ใน ขณะ ที่ ยไม็ ชีวิต อยู่ ใน โลก นํ้  ถไ หากว่า มนุษย์ 
คน ใด ไม่ มี มนุษยธรรม ประจำ จิต ก็ อย่า คิด อย่า หวัง เลย ว่า  เขา 
ตาย ไป แล* วิ  จ* กได้ กล* บมา เกิด เบน มนุษย์ อีก  ก็ จะ มา เบน มนุษย์ 
ได้ อย่าง ไร อีก เล่า  เพราะ เขา ไม่ มี ธรรม ที่ จะ เบน เหตุ นำ ให้ มา 
เกิด เบน มนุษย์ เสีย แล* วิ  ต้อง ไป เบน สตว่ ใน ภูมิ อน  ซึ่ง เบน 
ภูมิ เบน สถาน ที่ที่ เหมาะ สม กับ สภาพ จิต ของ เขา  ตรง กัน ข* าม คือ 
หากว่า มนุษย์ คน ใด ไม่ ว่า ชาติ ไหน  ภาษา ไหน  ใน ขณะ ที่ ยังมี 
ชีวิต อยู่  เบน ผู้มี มนุษยธรรม ประจำ จิต  ตํ้ง ตน อยู่ ใน บญจ ศีล 
เบน นิตย์  ดำเนิน ชีวิต ของ ตน ไป ตาม วิถี แห่ง เบญจศีล อย่าง นิ 


! 

ด โ) 


ณ็ท่า กับ ว่า  มนุษย์ ผ้นน  กำ ลไเ นำ ชีวิต ตน เดิน ไป ตาม ปฏิปทา 
ทาง ที่ จะ ได้ กลับ มา เบน มนุษย์ แกัว 

ทาง ผา สู่ มนุษยโลก 

เมื่อ บุคคล ผู้มี ศีลธรรม ประจำ ตน  ตํ้ง มน อยู่ ใน มนุษย- 
ธรรม  ซึ่ง เบน การ นำ ตน เดิน ไป ตาม ปฏิปทา ทาง มา สู่ โลก 
มนุษย์ นํ้แลั ว ใน ขณะ ที่ จะ ขาด ใจ จาก มนุษย์ ใน ชา ดิน และ ลัก 
มี โอกาส กลับ มา เกิด เบน มนุษย์ ใน ชาติ ต่อ ไป น้น  ย่อม ลัก มี 
เหตุการณ์ อัน แสดง ว่า ตน ลัก ได้ มา เกิด เบน คน เบน มนุษย์ อีก 
แน่  ๆ ปรากฏ ขน อย่าง ชัดเจน  ใน ม รณา ลัน น วิถี  คือ วิถี จิต 
ที่ ใกล้ จะ ตาย  กิ เหตุการณ์ เบน เครื่อง บอก ล่วง หน* า ให้ ร้ว่า 
ลัก ได้ กลับ มา เกิด เบน มนุษย์ อีก นั้น  ได้แก่  ''คติ นิมิต ตา รม ณ์” 
กล่าว คือ คติ นิมิต ต่าง  ๆ อัน บ่งบอก ถึง คติ แห่ง มนุษย์  ที่ ตน ลัก 
กลับ มา เกิด ใน อัด เดี๋ยว ใจ นั้น  เช่น 

ปรากฏ ใน มโน ทวาร ให้ เห็น เบน กัอน เนอ เล็ก  ๆ ใน 
ครร ภ มารดา 

บาง ทีกิ ให้ เห็น ครรภ์ แห่ง มารดา ใน อนาคต  ซึ่ง จะ ไป 
เกิด เบน เขา ใน พริบ ตา นั้น 


๔0 

บาง ทีก็ ให้ เห็น เบน บำน เบน เรือน  หรือ สถาน ที่ แห่ง 
หนึ่ง แห่ง ใด ใน มนุษยโลก น 

บาง ทีก็ ให้ เห็น เบน มนุษย์ หญิง ชาย ทั้ง หลาย  มี รูปร่าง 
ลักษณะ เบน มนุษย์ ธรรมดา ดัง ที่ ตน เคย เห็น ทุก เมื่อ เชื่อ วัน ทั้น 
เอง 

กาย เหล่ านึ่  มา ปรากฏ ให้ เห็น อย่าง ชัดเจน  แจ่ม ใส ใน 

มโน ทวาร คือ ทาง ใจ  จิต ยึด หน่วง ไว้ เบน อารมณ์  เมื่อ ดับ จิต 
สนใจ ตายลง ไป ใน ขณะ น* นแลั ว ก็ น* อ์ม นำ ให้ กลับ มา เกิด เบน 
มนุษย์ ใน มนุษยโลก เรา นึ่อ็ก  แต่ จะ เบน มนุษย์ ชนิด ใด  คือ 
จะ เบน มนุษย์ ดี  มนุษย์ ชัว  มนุษย์ ตระกูล สูง  มนุษย์ ตระกูล 
ปานกลาง  หรือ จะ เบน คน ลัน ดาน ดำ  สันดาน ดิบ  ลัน ดาน ขาว 
สันดาน ประเสริฐ  มี ประเภท แตก ต่าง กัน ไป อย่าง ใรนึ่ น นน 
ก็ สด แต่ กรรม ที่ เขา ได้ เคย สง สม เอา ไว้ แต่ ปาง ก่อน จะ ยอน มา ให้ 
ผล  จึง เบน อัน ว่า  เมื่อ คน ตาย ผู้มี มนุษยธรรม นน  เขา ได้ มี 
โอกาส กลับ มา เกิด! ■บน คน ใน มนุ บ ย โลก นึ่แลั ว ไซร้  ก็ ย่อม ถึง 

การ กล่าว ได้ ว่า  บดนึ่ เขา ผู้ ดำรง มน ใน ศีลธรรม มี จิต ใจ สมควร 
แก่ การที่ จะ เบน มนุ บก์  เพราะ ประกอบ ดัวย มนุษยธรรม ซึ่ง เบน 


เค รอง นำ ชีวิต ตน เดิน ทาง ไป ตาม ปฏิปทา วิถี กลับ มา สู่ มนุ ษย ภูมิ 
เขา ได้ บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง สถาน ถีนที่ ต’ อง ถึง  กล่าว 
คือ มนุษยโลก น อย่าง เที่ยง แท้ แลัว 

ขอ สรุป ความ เพื่อ ให้ จำ ได้ ง่าย  ๆ ไว้ ใน ที่นี่ ว่า  มนุ ษ ย- 
ภูมิ น สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ลัมม าลัม พุทธ เลัา แห่ง เรา ท่าน ท ไ) 
หลาย  ได้ ทรง มี พระ มหา กรุณา ตรัส เปรียบ ไว้ ว่า  เห มีอน กับ 
ลัน ไม้  ซึ่ง เกิด ใน พื่นที่ สมี าเส มอ เบน อันดิ  มี ใบ อ่อน และ ใบ 
แก่ แนํน หนา  มี ร่ม เงา น่า รึ๋น รมย์ น่า พัก ผ่อน พอ ประมาณ  เมื่อ 
บุคคล ผู้ ใด ใคร ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง เบน ผู้มี ศีลธรรม ประจำ ใจ  ประกอบ 
ลัวย มนุษยธรรม ใน ขณะ มี ชีวิต อยู่  เขา ผู้น้น  ย่อม เชื่อ ว่า น่า 
ตน เดิน ไป ตาม ปฏิปทา วิถี ไป สู่ ลัน ไม้ อัน ร่ม รื่น มี ใบ ดก ค รม  คือ 
มนุ ษยภู มินึ่อ ย่าง แน่ นอน  ทีนึ่  กัอน กลับ มา กล่าว ถึง ตัว เรา เอง 
นึ่บ’ าน  เรา ท่าน ท้งห ลาย ซึ่ง ยัง มี ชีวิต อยู่  ใน ขณะ นึ่  ก็ เท่า กับ. 
กำลัง พัง พัก ผ่อน อยู่  ภาย ใต้ ร่ม ไม้ ใบ หนา คือ มนุ ษย ภูมิ อย่าง สง่า 
ผ่าเผย แลัว  ถึง แม้ ว่า จะ ได้ รับ ความ ทุกข์ บ’ าง  ความ สุข พัาง 
ปะปน กัน ไป  ตาม ประสา คน อยู่ ใต้ ลัน ไม้  ไม่ มี เคหสถาน 
บ’ าน เรือน หรือ สม บ ลัส ถาน ตามพระ พุทธ ฎีกา ที่ ทรง อุปมา ไว้ 


ก็ ตาม  ถึง กระ น* นก็ยํ งนํบ ว่า ประเสริฐ กว่า สัต วใน อบายภูมิ เบน 
ไหน  ๆ เพราะ ไม่สั อง ถูก ไฟ ไหม้ เผา ให้ ได้ รับ ทุกข์ โทษ อย่าง 
แสน สาหัส เหมือน สัตว์ ใน นรก  หรือ ไม่ ต้อง ทน ทุกข์ ทรมาน 

อยู่ ตลอด กาล เหมือน เปรต อสุรกาย และ ดิรัจฉาน  แต่ เบน ที่ น่า 
เสียใจ ที่ จะ กล่าว ว่า  เวลา ที่ เรา จไา พไา ผ่อน อยู่ ใต้ ต้นไม้ อัน ร่ม 
รึ๋นน่  ยังมื อีก ไม่ นาน เลย  เพราะ ต่อ ไป สัาง หน’ ายัง มิ เวลา อีก 
ไม่ ช้า นาน เท่าไร  เรา ที่ ง หลาย ก็ รัก ต้อง ตาย จาก ต้นไม้ ใหญ่  คือ 
มนุ ษยภู มิน่ ไป แต้ว ใช่ ไหม เล่า 

ใน ฐานะ ที่ เรา เกิด มา ใน ชาติ นั๊  เบน คน โซ คดี เหลือ หลาย 
เพราะ เกิด มา เบน มนุษย์ พบ พระ บวร พุทธ ศาสนา  ได้ รับ ทราบ 
ความ จริง จาก องค์ พระ บรม ศาสดา จาร ย์ผู้ท รง ไว้ ซึ่ง พระ- 
สัพ พ* ญฌุต ญาณ อัน ประเสริฐ ดัง น แต้ว  จึง น่า ที่ จะ เร่ง คิด เร่ง 
ตรอง เสีย แต่ ใน ขณะ นว่า  ก่อน ที่ เรา รัก สนใจ ตาย ไปน่  เรา 
ควร จะ น่า ชีวิต ไป ตาม วิถี ปฏิปทา ทาง มา เม นุษย ภูมิ  ต้วย การ 

สมาทาน เบญจ คืล อัน เบน มนุษยธรรม  บำเพ็ญ มนุษยธรรม 
เสีย แต่ บัด น อย่า มัว โอ้เอ้ รืรอ สงสัย อยู่ ต้วย ความ ประมาท  เม อ 
ถก พญา มัจจุราช มา ดีงเ อา ชีวิต ของ เรา ไป ก่อน ที่ จะ บำเพ็ญ 


มนุษยธรรม แล้ว  เรา ก็ จะ แคล้ว คลาด  คือ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ 
กล* บมา เกิด เบน มนุษย์ อีกอ ย่าง แน่  ๆ และ เมื่อ ถึง ฃํ้นน แล* ว ย่อม 
ไม่ มี ใคร สามารถ ที่ จะ มา ช่วย เหลือ เรา ได้ เลย  เพราะ มัน เบน 

เรื่อง ของ เรา  คือ เบน กรรม ของ เรา เอง โดย เฉพาะ  พูด ถึง เรื่อง 
ไค ร ไม่ สามารถ จะ เข* าไป ยุ่ง เกี่ยว ช่วย เหลือ เกี่ยว ข ‘อง ใคร ได้ ใน 
เมื่อ ตาย ไป แล* วน  ทำ ให้ นึก ถึง พระ บาลื ใน ภูม ก สูตร  ซึ่ง ใคร่ 
จไา ยก มา ให้ ทำ นที่ง หลาย ได้ พิจารณา  ด ไ) ต่อ ไปนึ 

ภูม ก สูตร 

สมัย หนึ่ง  สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ้า แห่ง เรา ทำ น 
ที่งห ลาย  ประทับ อยู่  ณ ปา วา ริก อัม พ วัน  ใกล้ เมี อง นา ฬัน ทา 
นาย บ* านผู้ หนึ่ง ซึ่ง มี นาม ว่า อสิ พัน ธก บุตร ได้ เข* าไป เผา พระองค์ 
เจ้า ถึง ที่ ประทับ  ค ร* น ถวาย บังคม และ นง อยู่  ณ ที่ สมควร ส่วน 
ข* างห นึ่ง แล* ว เขา ได้ กราบ ทูล ถาม บญ หา ที่ ตน สงสัย อยู่ ใน ใจ 

มา นาน นไา หนา ว่า 

‘ข*’ าแต่ พระองค์ ผู้ เจริญ ! พวก พราหมณ์ ชาว บ จฉา ภูมิ 
มีคณ โฑนํ้ าติด ตัว ประดับ พวง มา ล* ย สาหร่าย  อาบ นึ่าทุ ก เช้า พุก 


เย็น  บำเรอ ไฟ  พวก พราหมณ์ เหล่า น้น  ประกาศ ตน ว่าย ไ) 
สัตว์ ที่ ตาย ทำ กา ละ แล้ว ให้ เบน ขน  แสัว ให้ รู้ ชอบ  ชวน ให้ ขน 
สวรรค์ ใต้  ก็ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  เบน พระ อรหันต์ 
สัมมา สัม พุทธ เสัา  ย่อม ทรง สามารถ ที่ จะ กระทำ ให้ สัตว์ โลก 
ที่งห มด  ซึ่ง ไต้ ตาย ไป แสัว  ให้ เข* าถึง สุคติ โลก สวรรค์ ไต้ หรือ 
ไม่ เล่า  พระ เจ* าฃ* า” 

สมเด็จ พระ บรม คาส ดา จาร ย์  จึง มี พระ พุทธฎีกา ตรัส ว่า 
"ดูกร คามณี  ! ถ* าเช่ นนน  เรา จ* กสัอ น ถาม ทำ น ใน กรณี 
น ก่อน  ท่าน จง พยากรณ์ ไป ตาม แต่ ท่าน จะ เห็น สมควร เถิด 
คีอ ว่า  มี บุรุษ คน หนึ่ง ใน โลก น เขา เบน  คน ฆ่า สัตว์  สัก ทรัพย์ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม  พูด เท็จ  พูด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ 
พูด เหัอ เจ* อ มาก ไป ด้วย อภิ ชฌา  มี จิต พยาบาท  มี ความ เห็น 
ผิด  หมู่ มหาชน มา ประชุม แล* วพา กัน สวด วิงวอน สรรเสริญ 
ประนม มีอเ ดิน เวียน รอบ ผู้ น* นว่า 

"ขอ บุรุษ ผู้นึ่  เมื่อ ตาย ไป จง เข้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์” 
ท่าน จะ สำคัญ ความ ข้อ นึ่เ บน ไฉน  บุรุษ น* น เมื่อ ตาย ไป 
แล* ว จะ พึง เข้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์  เพราะ เหตุ แห่ง การ สวด 


วิงวอน  เพราะ เหตุ แห่ง การ สรรเสริญ  หรือ เพราะ เหตุ แห่ง 
การ ประณม มือ เดิน เวิย น รอบ  ดัง นํ้ได้ หรือ ไม่” 

“หา มิไดั  พระ เจ ไ ข้า”  คามณี นาย บ้าน อสิ พ* นธก บุตร 
กราบ บ้ง คม ทูล  พระ กรุณา ตาม ความ เห็น แห่ง ตน 

สมเด็จ พระ ทศพล  จึง ตข้ส ถาม ต่อ ไป ว่า 

“ดูกร คามณี  ! เปรื ยบ เหมือน บุรุษ คน หนึ่ง  โยน ก้อน 
หิน หนา  ลง ไน บ้วง นึ่าลึ ก หมู่ มหาชน พึง มา ประชุม  แก้ว พา 
ก้น สวด วิงวอน สรรเสริญ  ประณม มือ เดิน เวียน รอบ ใน ที่ น* น 
ว่า 

“ท่าน ก้อน หิน  ! ขอ ท่าน จง โผล่ ขน เถิด  ท่าน ก้อน หิน  ! 
ขอ ท่าน จง ลอย ขน มา เถิด  ท่าน ก้อน หิน  ! ขอ ท่าน จง ขน มา บน 
บก เถิด  ’ 

ท่าน จะ สำดั ญ ความ ข้อ นึ่เ บน ไฉน  ก้อน หิน น* น พึง 
โผล่ ขน  พึง ลอย ขน  หรือ พึง ขน บน บก  เพราะ เหตุ แห่ง การ 
สวด วิงวอน  เพราะ เหตุ แห่ง การ สวด สรรเสริญ  หรือ เพราะ 
เห ต แห่ง การ ประณม มือ เดิน เวี ย''^ รอป  ดังนึ่ ได้ บ้าง หรือ ไมืเ ล่า” 


“หา มิ ได้  พระ เจ็า ขำ”  1ฃา กราบ บังคม ทูล แล ‘ว  ก็มิ ได้ 
กล่าว ต่อ ไป  ต่ง ใจ สด* บอ ยู่ ด่วย ดี 

สม I ด็จพ ระ ชิน สีห์ ส* ม มาส ไง พุทธ เจ* า จึง ต ร* ส อธิบาย 
ต่อ ไป ว่า 

“ดูกร คามณี  ย่อม เบน เซ่น น* น เหมือน ก* น คีอ ว่า  มนุษย์ 
คน ใด ฆ่า สัตว์  สัก ทรัพย์  ประพฤติ ผิด ใน กาม  พูด เท็จ  พูด 
ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  พูด เพ* อ เจ* อ มาก ไป ด* วย อภิ ชฌา  มื 
จิต พยาบาท  มิค วาม เห็น ผิด  หมู่ มหาชน พึง มา ประชุม  แล* ว 

พา กัน สวด วิงวอน สรรเสริญ  ประณม มือ เดิน เวียน รอบ มนุษย์ 
น* นว่า 

“ขอ ให้ ผู้ ตาย ไป แล* วน  จง เข* าถึง สุคติ โลก สวรรค์” 

สังน ก็ จริง  แด่ ว่า มนุษย์ น* น เมือ ตาย ไป แล* ว ย่อม 
เข* าถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก” 

ค ร* น สมเด็จ พระ บรม โลก นา รถ สัมมา ส* ม พุทธ เจ* า ตรัส 
ดัง นแสั ว เมือ ทรง เห็น คามณี นาย บัาน ยัง มี อาการ ดุษณี ย์อยู่ 
พระองค์ จึง ทรง มืพ ระ พุทธ ดำรัส ต่อ ไป อีกว่า 

ดูกร คามณี  ! มืบุค คลผู้ หนึ่ง ใน โลก น เบน คน งดเ ว* น 
จาก ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเม สุมิจฉาจาร  มุสาวาท 


บี ลุณา วาจา  ส้ม ผัปป ลา ปะ  ไม่ มาก ไป ด่วย อภิ ชฌา  มี จิต ไม่ 
พยาบาท  มี ความ I หนช อบ ตาม คลอง ธรรม  หมู' มหาชน พึง มา 

ประชุม  แล" วพา กัน ลวด วิงวอน สรรเสริญ ประณม มือ เดิน เวียน 
รอบ บุคคล น* นว่า 

* "ขอ ไห้ ผู้ที่ ตาย ไป แล* วนํ้  จง เข* าถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต 

นรก” 

ท่าน จะ สำคัญ ความ ข* อนเ บีน ไฉน  บุคคล นั้น  เมื่อ ต'' ย 
ไป แล* ว จะ พึง เข* าถึง  อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะ 
เหตุ แห่ง การ สวด วิงวอน  เพราะ เหตุ แห่ง การ สวด สรรเสริญ 
เพราะ เหตุ แห่ง การ ประณม มือ เดิน เวียน รอบ ของ หมู่ มหาชน 
นั้น คังนํ้ ได้ หรือ ไม่ เล่า” 

“หา มิ ได้  พระ เจ* า ข้า”  เขา กราบ ทูล ตาม ความ เห็น แห่ง 
ตน 

สมเด็จ พระ ทศพล  จึง ตข้ส ถาม ต่อ ไป ว่า 
“ดูกร คามณี  ! เปรื ยบเ หมี อน บุรุษ คน หนึ่ง  ซึ่ง ลง ยัง 
ห* วง นั้า ลึก แล' ว พึง ทุบ หม้อ เนย ใส หรือ หม้อ นั้ามั น กัอน กรวด 
และ กัอน หิน ที่มี อยู่ ใน หม้อ นึ่นึ่ พึง จม ลง  เนย ใส หรือ นั้าม้ นที่มี 
อยู่ ใน หม้อ นั้น  พึง ลอย ขน  หมู่ มหาชน พึง มา ประชุม  แกัว 


พา กัน สวด วิงวอน สรรเสริญ  ประณม มือ เดิน เวียน รอบ ใน 

สถาน ที่น้น ว่า 

ท่าน เนย ใส และ นํ้ากั น!  ขอ ท่าน จง จม ลง เถิด  ท่าน 
เนย ใส และ นาม ‘น!  ขอ ท่าน จง ดำ ลง เถิด  ท่าน เนย ใส และ 
นาม* น ! ขอ ท่าน จง ลง ภาย ใต้ เถิด” 

ท่าน จะ สำคัญ ความ ข* อน* น เบน ไฉน  เนย ใส และ นํ้า มัน 
น* นพึง จม ลง  พึง ดำ ลง  พึง ลง ภาย ใต้  เพราะ เหตุ แห่ง การ สวด 
วิงวอน  เพราะ เหตุ แห่ง การ สวด สรรเสริญ หรือ เพราะ เหตุ แห่ง 

การ ประณม มือ เดิน เวียน รอบ ของ หมู่ ชน น* น คังนํ้ จะ ใต้ หรือ 

ไม่ เล่า” 

“หา มืใด้  พระ เจ* า ข้า”  เขา กราบ บังคม ทูล แล* ว .ก็มิ ไต้ 
กล่าว ต่อ ไป  ต* งํ้ใจ สดับ ด้วย ดี 

สมเด็จ พระ ชิน สีห่ สัมมา สัม พุทธ เข้า  จึง ตรัส อธิบาย ต่อ 

ไป ว่า 

“ดูกร คามณี  ! ย่อม เบน ไป เช่น นํ้น เหมือน กัน  คือ ว่า 
บุคคล ใด งด เข้ น จาก ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเม สุมิจฉา- 
จาร  มุสาวาท  บี สุณา วาจา  ผรุสวาท  สัมผั ป ปลา ปะ  ไม่ เบีน 
ผู้ มาก ไป คัว ยอฺภิ ชฌา  มืจิต ใจ ไม่ พยฺา บาท  เบี นผู้มื ความ เห็น 


ชอบ  หมู่ มหาชน ที่ มา บ่ ระ ชุม แลํว ก็ พาก ‘น สวด วิงวอน สรรเสริญ 
บ่ ระ ฌม มือ เดิน เวียน รอบ บุคคล น* นว่า 

“ขอ ให้ ผู้ที่ ตาย ไบ่ แล ‘วิน  จง เบน ผู้ เข” าถึง อบาย  ทุคติ 
วินิบาต  นรก” 

เช่น นิก็ ตาม  แต่ ว่า บุคคล น* น ตาย ไบ่ แล* ว เขา ย่อม เข’ าถึง 
สุคติ โลก สวรรค์ โดย แท้ แล  ด* งนิ 

เมื่อ สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ” า ตรัส ชํ้แจ งอ ย่าง แจ่ม 
แจ* งแก่ เขา ดัง นํ้แลั ว นาย บ”’ าน อสิ พัน ธก บุตร น* น ได้ กราบ 
พัง คม ทูล ดัวย ความ เลื่อมใส ใน ดวง ใจ ว่า 

“ข” าแต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ! พระ ธรรม เทศนา ของ พระ- 
องค์ แจ่ม แจ้ง นัก  ข” าแต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  พระ ธรรม เทศนา ของ 
พระองค์ ไพเราะ นัก” 

กราบ ทูล สดุดี สมเด็จ พระ ชิน สีห์ เจ้า ฉะ นแดั ว เขา ก็มื 

ใจ ผ่อง แผ” วบ่ฏิ ญาณ ตน เบน อุบาสก ผู้ ถึง พระ รัต น ตรัย เบน สรณะ 
จน ตลอด ชีวิต  ต* งแต่ พัด น* น เบน ดัน มา  ดัวย บ่ ระ การ ฉะ น 

จาก ใจ ความ แห่ง พระ บาลี พุทธฎีกา ที่ ผ่าน สาย ตา มาน 
ท่าน ผู้มืบ ญญา ที่งห ลาย ก็ ครจ้ กเห์ น ได้ แสํว ว่า  มนุษย์ เรา เมื่อ 

ตาย ใบ่แ พัว น* น ไม่มื ใคร สามารถ ที่ จะ ช่วย เหลือ ใคร ให้ ไบ่สู่ 


สรวง สวรรค์ แดน สุขาวดี  และ ไม่ม็ ใคร สามารถ ที่ จะ สาป แช่ง 
ใคร ให้ ไป ลง นรก ตกลง ไป ใน อบายภูมิ ได้  โดย น' ย เดียว กัน คือ 
ไม่ มี ใคร สามารถ ที่ จะ กัน ดาล ช่วย เหลือ ให้ ใคร ก กับ มา เกิด เบน 
มนุษย์ ได้ อีก  นอก จาก กรรม ที่ ตน ได้ กระ  ทำ ไว้  ฉะ น้น ไซร้ 
เมีอ เรา มี ประสงค์  จไา ได้ ก กับ มา เกิด เบน มนุษย์ ใน มนุษยโลก น 
อีก แล้ว  ก็ ควร ที่ จัก ดำเนิน ตาม กระแส พระ พุทธฎีกา  โดย การ 
หลบ หลีก ปฏิปทา แนว ทาง อัน ช่ว ช้า เลว ทราม ต่าง ๆ นาๆ แล้ว 
ยัง จิต แห่ง ตน ให้ ผ่อง แกัว ดำรง มน อยู่ ใน มนุษยธรรม อย่าง ไม่ 
ห จัน ไหว  ก่อน ที่ เรา จะ ขาด ใจ ตาย ไป จาก โลก นิ เสีย ดี กว่า 

เพราะ มี พระ พุทธฎีกา ที่ เรา ควร ทราบ ไว้ โดย ตระ หน ไาใ นที่นี่ อีก 
ว่า 

ดูกร เธอ ผู้ เห็น ภัย ใน วัฏสงสาร ที่ ง หลาย  ! 

สัต ว่ที่ จุติ ตาย จาก โลก มนุษย์ ไป แล้วจะ กลบ 
มา เกิด เบน มนุษย์ อีก น* นมีป ระมา' ■ณ นอ ย โดย 
ที่แท้  สัตว์ ที่ จุติ ตาย จาก มนุษย์ ไป แล้ว น้น พา 
กัน ไป เกิด ใน นรก ใน กำเนิด สัตว์ เดียร* จ ฉาน 
ใน เปรตวิสัย  มี ประมาณ มากกว่า 


ดูกร เธอ ผู้ เห็น ภัย  ใน วัฏฏ สงสาร ทํ้งห ลาย  ! 

สัตว์ ที่ จุติ ตาย จาก มนุษย์ ไป แล* วจะ ไป เกิด เบน 
พวก เทวดา นํ้น  มี ประมาณ น้อย  โดย ที่ แท้ 
สัตว์ ที่ จุติ ตาย จาก มนุษย์ ไป แสัว น* น พาก ‘น 
ไป เกิด ใน นรก ใน กำเนิด สัตว์ เดียรัจฉาน ใน 
เปรตวิสัย  มี ประมาณ มากกว่า 

พรรณ าใน มนุ สส ภูมิ  พร* อม ที่งข ‘อ ปฏิบ ‘ตจะ ให้ เข* าถึง 

ภมิน้ น เห็น ว่า พอ สมควร แล* ว จึง ซอย ติ ด้วย การ ฉะ 


บฑ้ I หว้พ ระ สวด มนต์ สํๆห ริบ ครอบ ครว 

1ว ลา คา หล* ง จากรับ ประทาน อาหาร แล' ว ระหว่าง เวลา 
๑๙. ๐๐  น.- ๒๐. ๐๐  น.  ทุก คน ใน ครอบ ครัว ท้งผู้ ใหญ่ ทํงเ ด์ก 
มา พร* อม กัน ที่ หน' าที่บู ชา ของ ครอบ ครัว แล' ว ผู้ เบน หัว หน' านำ 
จุด ธูป เทียน บูชา  แล' วเร็ ม การ ไหว้ พระ ลวด มน ตต่อ ไป  ดัง น 

9.  ฃทบู รเา หระ 

ชาย น ไ) คุก เข่า ประนม มือ  หญิง น” งทับ ส* น เท้า ประนม มือ 
พ รัอม กัน กล่าว คำ บูชา พระ รัต น ตรัย  ดัง น 

อิมิ นา  ลัก กา เร นะ  พุทธ* ง ปู เชมื 

อิมิ นา  ลัก กา เร นะ  ธัมมั ง ปูเช มิ 

อิมิ นา  ลัก กา เร นะ  ลัง ฆัง  ปูเช มิ 

ข้า พ เจ* าขอ บูชา พระ พุทธ เจ ไ กับ ที่ ง พระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์  ดัวย เครื่อง ลัก กา ระ น 


10.  บท กราบ ฬระ 


ทุก คน คง นง ใน ท่า เดิม  และ หัว หน” านำ กล่าว คำ ไหว้ พระ 
ร* ตน ต ร’ ยตอ ไป  ด* งน 

อะร ะหัง  ส* ม มาส* มพุ ทโธ  ภะ คะ วา  พุทธ ‘ง  ภะค ะ- 

ว* นต* ง์  อะภิ วา เท มิ 

‘'ข* าพเ จำ ขอกราบ ไหว้ พระ พุทธ เจ” าผู้ สน กิเลส  ต ร* สรู้ 
เอง โดย ชอบ  และ ทรง สง สอนพระ ธรรม” 

(กราบ  ๑ ค รง) 

สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธ* มโม  ธ* มมัง  นะ มัส สา มิ 

“ข” าพเ จ* าขอ กราบ ไหว้ พระ ธรรม  อ* นพ ระ พุทธ เจ* าตรั ส 
สอน ไว้ด็ แล* ว” 

(คราบ  ® ค รง)  , 

สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ ส* งฆัง  นะ มา มิ 
“ข* าพ เจ ไข อก ราบ ไหว้ พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ 
ผ้ปฎิ บตดิ แล ว” 


{กราบ  ® ครั้ง) 


๓.  บท สวด มฬต 

เมื่อ เสร็จ สน บท ที่  ๒ คือ การก ราบ พระ แล้ว  ทุก คน 

เปลี่ยน จาก นง คุก เข่า หรือ นง ทับ ล้น เทัา มา เบน นง พับเพียบ 
เรียบ ร* อย แล้ว เตรียม สวด มน ต โดย สวด บท น โม  ๓ จบ ก่อน 
ดัง ต่อ ไป น 

๓.®  บท น โม 

นะ โม  ดัส สะ  กะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ล้ม มา ล้ม พุทธั ส สะ 
นะ โม  ดัส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สัมมา ล้ม พุทธ* สสะ 
นะ โม  ดัส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ล้ม มา ล้ม พุทธ* 'ส สะ 
“ข้าพเจ้า ขอนอบ น้อม แต่ พระ พุทธ เจ* าผู้ สน กิเลส  ตรัสรู้ 
เอง โดย ชอบ  และ ทรง ล้ง สอนพระ ธรรม” 

๓. ใ®)  บท สร ณ คมน์ 
พุทธ* ง สะ ระ ณ* ง '“ดั จฉา มิ 
ธ* มมัง  สะ ระ ณ* ง ดัจฉ ามิ 
ล้ง ทัง  สะ ระ ณ*’ ง ดัจฉ ามิ 
ทุติยั มบี  พุทธ* ง สะ ระ ณัง  ค*’ จฉา มิ 

ทติทั ม บี  ธ* มมัง  สะ ระ ณัง  ดัจฉ ามิ 


ทุต ยม บ 

สง ฆง 

สะ ระ ณง 

คจฉ าม 

ตะ ติยัม บ 

พุทธ* ง 

สะ ระ ณัง 

คจฉ ามิ 

ตะ ติ ย* มบ 

ธ* มมัง 

สะ ระ ณ* ง 

คไ เฉา มิ 

ตะ ติ ย* มบี 

สังฆั ง 

สะ ระ ณ' ง์ 

คจฉ ามิ 

"'ข* าพเ จ* าขอ ยึด พระ พทธ เจ' า 

พระ ธรรม 

พระ สง ฆ 


ที่ชึ๋อ ว่า  พระ รัต นตร ไ]  ว่า เมน ทึ๋พึ่ง ที่ ระลึก ตลอด ชีวิต” 


๓. ๓ บท สรรเสริญ พระ พุทธคุณ 
อิติบี โส  ภะ คะ วา,  อะ ระ ห' ง ส' ม มาส' มพุท โ ธ,  วิชชา- 
จะ ระ ณะสั ม บน โน,  สุ คะ โต  โลก ะวิ ทู,  อนุ ต ตะ โร  ปุริ สะ ท' ม- 
มะ สาระ ลิ,  สัต ถา  เท วะ มนุ ส สานั ง,  พุทโ ธ ภะ คะ วา ติ 

๓. ๓. ๑ บท ระ ลกพ ระ พุทธคุณ 
พระ พุทธ เรัา  ทรง เดีรู้ ชอบ ได้ เอง  ทรง บริสุ ทธื้ สน เชิง 
ทรง สงสาร ส' ง สอน ผู้ อื่น ให้ รูดีรู้ ชอบ สัวย  ข' าพเ จ* าถึง พระ พุทธ 
เจ' า เบน ที่ พึ่ง ตลอด ชีวิต  ไม่ ม็ที่ พึ่ง อื่น จะ ยี งก ว่า 

๓. ๔ บท สรรเสริญ พระ ธรรมคุณ 
สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  รัมโ ม,  สัน ทิฏฐิ โก,  อะก าลิโ ก, 
เอ หิบส สิ โก,  โอ ปะ นะยิ โก,  บจ จ* ตตัง  เวทิ ต* พโพ  วิญณู หีติ 


๓. ๔.®  บท ระ ลกพ ระ ธร 3 ม คุณ 

พระ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ย่อม คุ้ม ครอง 
ร* กษา ผู้ป ฏิบต ตาม ไม่ ให้ ตก ไป ใน ที่ชว  ข้าพเจ้า ถึง พระ ธรรม เจ้า 
เบน ที่ พึ่ง ตลอด ชีวิต  ไม่ มีที่พึ่ งอึ๋น จะ ยี งก ว่า 

๓. ๕ บท สรรเสริญ พระ สํงฆ คุณ 

I 

สุ ปะฏิ บัน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ,  อุ ซุป ะฏิ บน โน 
ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส* งโ ฆ,  ญา ยะ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ,  สามี จิ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส* งโ ฆ, 
ยะทิ ทัง  จ* ตตา ริ  ปุริ สะ ยุ คา นิ,  อัฏฐะ ปุริส ะปุค คะ ลา,  เอ สะ 
ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ,  อาหุ เนย โย,  ปาหุ เนย โย, 
ทักขิ เนย โย,  อัญ ชะ ลี กะ ระณี โย,  อนุ ต ตะ ร* ง ปญ ญ* ก เขต ตัง 
โลก* สสา ติ 

๓. ๕.®  บท ระ สก พระ สไฆ คุณ 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ เข้า  เบน ผู้ปฏิ บ ไใ ดี  ปฏิบ ไ 1 
ตรง  ปฏิ บ” ต ควร  ปฏิ บ” ต ชอบ  เบน พยาน ใน พระ ธรรม 
คำ บัง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ว่า ปฏิ บ” ต ตาม ได้ จริง และ มี ผล 


ประเสริฐ จริ 0 ฃ่าพ เจ่า ถึง พระ สงฆ์ เจิา เบน ที่ พึ่ง ตลอด ชีวิต  ไม่ 
มีที่พึ่ งอึ๋น จะ ย็งก ว่า 


๓. ๖ บท เท ว ธรรม 

หิริ โอตตัปปะ สัม บน นา,  สุก กะธ้ มมะ สมา หิต า,  สัน โต, 
สัปปุ ริ สา  โล เก  เท วะ ธ* มมา ติ  วุจจ ะเร 

๓. ๖. ๑ บท ระลึก เหว ธรรม 

ขำ พ เจ* าจ' กมิค วาม ละอาย และ ความ เกรง กลัว ต่อ ความ ชว 

ขำ พ เจ* าจ* ก ประพฤติ มน คง อยู่ ใน กุสล ธรรม 

ข้า พ เจ ไจ* กเบึ นผู้มี  กาย  วาจา  ใจ  สงบ เรียบ ข้อ ย 

บท แผ่ เมตตา 

ทุก คน ลด มือ ลง วาง บน ตัก ของ ตน  ให้ ผ่า มือ ขวา ทับ ผา มือ 
ซ ไย  กม หน ไ ลง เล็ก น* อย  แลไ สำรวม ใจ แผ่ เมตตา  ต่อ ไป  ตัง น 
สํพ เพ  สํต ตา  สัตว์ ท* งํ้ห ลาย ที่ เบน เทือ น ทุก ข เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ตัว ยก' น หมด ทง สิน 

อะเ ว รา  โหน ตุ  จง เบน สุข  ๆ เถิด  อย่า ได้มื เวร แก่ กัน 
และ กัน แล ย 


อ* พะ ยาบ ชฌา  โหน ตุ  จง เบน สุข  ๆ เถิด  อย่า ได้ เบียด 
เบียน ซึ่ง กน และ กัน เลย 

อ นีฆา  โหน ตุ  จง เบน สุข  ๆ เถิด  อย่า ได้ มี ความ ทุกข์ 
กาย ทุกข์ ใจ เลย 

สุขี  อัตตา น* ง ปะ ริ หะ รน ตุ  จง มีด วาม สุข กาย สุข ใจ 
ร* กษา ตน ให้ พ* น จาก ทุกข์ กัยทํ้ งสน เถิด 

อธิบาย ไ? ปฏิบ ต 

บท ไหว้ พระ สวด มนต์ น เบน อย่าง ย่อ เหมาะ สำ ห ร* บใช้ ใน 
ครอบ ดร* ว เมึ๋อ หัว หน ไค รอบ ดร* วนำ สมาชิก ใน ครอบ ดร ว 
ปฏิบ “ต สัก ระยะ หนึ่ง จะ ทำ ให้ จำ กัน ได้ ทุก คน  โดย เฉพาะ เด็ก จำ 
ได้ เร็ว กว่า ผู้ให ญ และ การ นำ เด็ก ไหว้ พระ สวด มนต์ เบีน ประจำ 
ได้ น* น เบีน วิธี การ นำ เด็ก เข ไสู่ค วาม ด็ใน พระ ศาสนา ใน ทาง 
สัด รวด เร็ว ที่ สุด  เด็ก จะ ว่า ง่าย สอน ง่าย มี สัมมา คารวะ เว้น ส็ง 
ควร เว้น ประพฤติ สีง ควร ประพฤติ ด้วย ตัว เขา เอง  และ เม อ เด็ก 
จำ ได้ และ ซา บ ซึ่ง แล้ว เขา จะ นำ ไป ปฏิ บ* ตก* บด้ว เขา เอง โดย เบีน 
ปกติ นิสัย ประจำ ตัว ของ I ขา 


การ ปฎิบ ต สำหรับ บท ที่  ๑ การ บูชา พระ ใช้ ใน เมื่อ มีที่ 
บูชา พระ แล่ ว มีดอก ไม้ และ จุด ธูป เทียน บูชา  ให้ หัว หน้า นำ ว่า 

อิมิ นา  สัก กา เร นะ  พุทธ ไ!  ปูเช มิ  แล วทุก คน ว่า ตาม  อย่าง น 
เรื่อย ไป จน ถึง คำ แปล 

สำหรับ บท ที่  ๒ บท กราบ พระ  หัว หน้า ก็ นำ ว่า ไป เบน 
ตอน  ๆ รวม ท ไ) คำ แปล ด้วย  เสร็จ แสัว ก็ กราบ จน ครบ  ก็ 

เห มีอน กับ ปฎิบ ใน รัด และ โรงเรียน  เสร็จ ตอน นแสั ว ให้ น้ง 

V โบ เพียบ ได้  (กัา น้งกั บพี น) 

สำหรับ ที่  ๓ บท สวด มนต์  หัว หน้า นำ สวด น โม พรั อม 
คำ แปล  สวด สร ณ คมน์ พรั อม คำ แปล  แสัว นำ สวด บท สรร- 
เสริญ พระ พุทธคุณ พร" อม บท ระลึก พุทธคุณ แสัว กราบ หน  ๑ 
นำ สวด บท สรรเสริญ พระ ธรรมคุณ พร* อม บท ระลึก พระ ธรรม- 
คุณ แสัว กราบ หน  ® และ สวด บท พระ สงฆ์ เสร็จ แสัว กราบ 
หน  ® นำ สวด บท เท ว ธรรม กับ บท ระลึก เสร็จ แล* ว เบน อัน จบ 
บท สวด มน ต 

สำหรับ บท ที่  ๔ แผ่ เมตตา  ให้ ลด มีอที่ ประนม อยู่ น์น 
ลง วาง บนด้ ก ผ่า มือ ขวา ทับ ผ่า มีอซ ไย  และ อัม หน้า นิด แล้ว 
สำรวม จิต แผ่ เมตตา โดย สวด ให้ ลด 1ลึ ยง เบา กว่า ที่ สวด มา แล้ว 


๖๐ 


เมื่อ สวด แผ่ เมตตา จบ แล้ว ให้ กล้บ ลุก ขนน ไเคุ ก เข่า หรือ 
นง ทับ ล้น เท ไอ ย่า 0 เมื่อ เรืม ต้น แล้วกราบ เบญจา งคป ระ ดิษฐ 
พร' อม กัน  ๓ คร้ง  เส รืจ พิธี 


สูตร สา!, รจ ยา อายุ วฒ นะ 

(คอ  อ.  ๑๑) 


อ. ๑- อาหาร 


อ. าช  - อากาศ 
อ.  ๓—  อา ร ร) อ1 
อ. ๔- อุจจาระ 

อ.  ๔-  อุทกํ 


คือ บริโภค อาหาร ม็คุณ ภาพ ใน 
ปริมาณ พอ สมควร  และ ชนิด อาหาร 
1ห มาะ แก่ วัย  (มี คำ เตือน ว่า  กิน นอ ย 
ตาย ยาก  กิน มาก ตาย ง่าย) 

สูด อากาศ บริสุ ทธื้ส ดชึ๋น 

ทำ จิต ใจ ให้ แช่ม ชน อยู่ เสมอ 

ผืกเ บน นิสัย ระบาย ก่าย เท เอา ของ 

เก่า ออก จากร่าง กาย ให้ หมด เบน 
ประจำ ทุก วัน 

ดื่ม นํ้า สุก  ๕ แก้ว ตอน ดื่น นอน เช’ า 
แล้ว จึง แปรง ช่) นสัา ง หน* า และ ออก 
ก่าสั ง ตาม สมควร และ ต่อ มา ตอน 
กลาง วัน ดื่ม นา อีก  ๔- ๕ แก้ว ใน 
เวลา ท ไ) ง ว่าง หสัง รับ ประทาน อาหาร 


๒ ชวโ มงฺ  หรือ ก่อน อาหาร  ๑ ชวโ ม^ 


อ. ๖- อุบํต เหตุ 
อ.  ฟ้-  อภํย 


อ. ๘- อ นาม ย 
อ, 6- เอ๊ก เซ อร์ไ ซส์ 


วัน หนึ่ง ร่าง กาย ต้อง การ นา  ๔-® ๐ 
แก *11  นึ่าห มาย ถึง นา ธรรมดา  เช่น 
นึ่า ประปา หรือ นึ่าฝ น และ ตอน เช่า 
ควร เบน นึ่า สุก  (นึ่า  ๑๐  แก้ว 

จุ ซวด แม่ โขง  ๓ ขวด) 

ระวัง ตน อย่า ให้ มี อุบ^ เหตุ  เช่น 

พลาด พล้ง  หก ก้ม  ฯลฯ 
หมาย ถึง อก้ย ทาน  คือ แผ่ เมตตา แก่ 
ก้ตว์ ทั้ง หลาย  ทำ ใจ ให้ ผ่อน คลาย 

ไม่ ผูก ใจ ของ เวร แก่ผู้ ใด  ไม่ ประ ทุษ 
ร* าย ต่อ ชีวิต ร่าง กาย ทรัพย์สิน หรือ คู่ 
ครอง ของ ผู้ ใด 

รักษา ความ? I .อาด อย่า ปล่อย ให้ ร่า ง- 
ก าย ติด เชอ โรค 

ออก ก่าก้ ง โดย ทำ โยคะ อาสนะ  (ตาม 
วัย)  หก้ง การติ มทั้า  ๕ แก้ว ตอน 


เช้า แก้ว หรือ ออก ก่าก้ ง ใน ตอน เย็ ■น 


พยายาม เวน อบายมุข  คอ  การ เสพ 
ของ มึน เมา อัน เบน เหตุ ทำ ให้ สติ 
วิปลาส เซ่น สุรา เม ร' ย เฮ โร อิน  ผืน 
กัญชา เบน อัน  หรือ แม้ บุหรี่ ก็มี โทษ 
ต่อ ร่าง กาย เบน กัน มาก ก็ ควร เอัน เสีย 
ตลอด จน กา รน ไ) เล่น การ พนัน จน 
หลัง แข็ง  หรือ การทำ ตน เบน คน เจ' า 
สำเริง สำราญ จน เกิน เหตุ 
(หรือ อปจ ายน ะ)  มี สัมมา คา ระ  กาย 
วาจา ใจ อ่อน น อม ต่อ ผู้ใหญ่ กว่า โดย 
ชาติ เซ่น พระ มหา กนัต ริย์  ต่อ ผู้ใหญ่ 
กว่า โดย คุณ  เซ่น พระ ภิกษุ สามเณร 
พ่อ แม่ ผู้มีอุ ปการ คุณ และ ผู้ทรง คุณ 
ธรรม ทว ไป  และ ต่อ ผู้ใหญ่ กว่า โดย 
วัย  คือ ผู้มี อายุ สูงก ว่า ตน โดย เฉพาะ 
คน แก่ คน เฒ่า แม้ จะ อยู่ ใน ภาวะ และ 
ฐานะ อย่าง ใด ก็ ตาม 


เก ณฑว ด ผล-  เมึ๋อ ท่าน สำรวจ ตํวดู เอง และ มิ  อ.  ใด แล* วก็ 

ให้ กา เครื่อง หมาย ถูก ที่  อ,  น* นๆ  เมื่อ ได้ 
เครื่อง หมาย ถูก ครบ ท* ง ๑๑  อ.  แล้ว  เมื่อ นน 
ท่าน ก็ จะ ลุ ถึง สูตร สำเร็จ น แล้ว ท่าน จะ มิ 

ร่าง กาย แข็ง แรง และ อายุ ยีน  เว้น แต่ จะ มิ 

กรรม รุนแรง มา ต* ด รอน 

ขอ ให้ ท่าน จง มิค วาม สุข ส ว้สด็ 


พ. อ.  ปาน  จน ท ร! นตร  (^ รวบ รวม และ ทดลอง สต รน) 


วิธี ดึ๋ผ นๆ รํกษ ๆ โรค ต่าง  ๆ จาก หน่ งสือ พิมพ์ จีน 

เมื่อ เร็ว  ๆ นมี คน มาก มาย ส่ง วิธี ดม นํ้า เพื่อ ให้ ร่าง กาย มี 
ความ สมบูรณ์  น เบน แบบ นิยม อัน ดี งามอย่าง หนึ่ง  ชีวิต ดำรง 
อยู่ ได้ นอก จาก อากาศ บริสุ ทธื้  คือ นึ่า  นํ้าห นัก ของ คน เรา  ๒ 
ใน  ๓ ส่วน เบน นํ้า  จึง มี คน ว่า คน ประกอบ อัวย นึ่า  อัน ที่ จริง 
นาสามารถ ปรับ อุณหภูมิ ใน ร่าง กาย ของ คน ได้  สามารถ ทำ ให้ 

ไต ทำ งาน เบน ปรกติ  ช่วย ขับ ถ่าย สีง โสโครก ให้ ออก จากร่าง กาย 

ไ^ 

ด 

วิธี ดื่ม นึ่ารั กษา โรค ต่าง  ๆ ตาม ที่ ได้ ทดลอง มา แล* วได้ ผล 
ตน เซ ไลก ขน ไม่ ล้าง หนัา ไม่ บ* วน ปาก  แล้ว ดื่ม นึ่าสุ ก ๕ แล้ว 
(ขวด ริ สก บรรจุ นึ่า ไต้  ๓ แล้ว)  หรือ นํ้าห นัก ของ นา  ๑. ๒๖  กก. 
เท่า ล้บนึ่ า ๕ แล้ว  ดื่ม รวด เดียว  จะ รู้สึก หายใจ อึด อัด ไป หน่อย 
หลัง จาก น* นจะ บส สา วะ บ่อย  ๆ ^ การ ปฏิบ ยาก ลำบาก เช่น นึ่ 
หาก ผู้ ไม่ มี ความ เชื่อ มน อาจ เลิก เสีย กลาง อัน  ผู้ที่ ใช้ สมอง 

ทุก รัน คืน ใน ธุรกิจ การ อัา  หา เวลา ว่าง ออก กำลัง กาย ไม่ ไต้ 

ทุก เซ* า ควร ปฏิบ ‘ต วิธี ดื่ม นํ้า รักษา โรค แทน การ ออก กำลัง กาย 
เชื่อ มน ได้ ว่า จะอั อง ปราศจาก โรค  ชีวิต ยง ยืน อย่าง ไม่ อัอง สง ลัย 


๖๖ 

* 'วิธี ดํ่มนํ้ ารัก ษา โรค ต่าง  ๆ”  ได้ I บน 1รึ๋ องที่ ไม่ น่า เชื่อ  แต่ เบืน 
ความ จริง ได้ ผล อย่าง แน่ นอน  เนื่อง จาก ทำ ให้ ลำ ไส้ ใหญ่ ผลิต 
โลหิต ให้ มาก รน  ซึ่ง โลหิต ใหม่ นื่ผ ลิต ขน จาก ฝอย คล* ายส ก- 

หลา ดที่ อยู่ ใน ลำ ไส้ ใหญ่ ดูด ธาตุ ต่าง  ๆ จาก อาหาร ผลิต ให้ เบน 
เม็ด โลหิต  คน บาง คน เนื่อง จาก ลำ ไส้ เคลื่อน ไหว ไม่ เต็ม ที่  เบน 
เหตุ ให้ โลหิต จาง  มี อาการ รู้สึก เหนื่อย เพลีย  และ เบน โรค ที่ 
รักษา ยาก  ลำ ไส้ ของ ผู้ใหญ่ ยาว  ๘ เมตร  ทำ หน้าที่ ดูด ธาตุ 
ต่าง  ๆ จาก อาหาร ถ้า ลำ ไส้ สะอาด  อาหาร ที่ รับ ประทาน เถ้า ไป 
ผ่าน การ ย่อย แล* วดูด ไป ผลิต เบน โลหิต ใหม่  เบน การ เร่ง ให้ เกิด 
พล ไ) ใน ร่าง กาย ให้ สมบูรณ์ ขน  โรค ต่าง  ๆ ก็ จะ หาย ไป เอง  อายุ 
จะ ยืน 

มหาวิทยาลัย ใน มณฑล ต่าง  ๆ ของ ประเทศ จีน ได้ ทดลอง 
ใน เรื่อ งนื่  และ ได้ ประกาศ เบีด เผย ให้ ทราบ โดย ทว กัน ว่า 

สามารถ รักษา โรค ต่าง  ๆ ดัง ต่อ ใปนื่  ลิอ  ท' อง ผูก  ปวด หัว 
เวียน ศีรษะ  โลหิต จาง  โรค ประสาท  ความ ดัน โลหิต สูง 

อัมพาต ท* ง กาย  เบน ลม ปาก เบย ว โรค ปวด ตาม ถ้อ  โรค อ้วน พี 
ปวด ใน กระดูก  ปวด เมึ๋อ ยเ ลัน เอ็น  หู ออ  หัวใจ เดัน แรง  มือ เท้า 
อ่อน เพลีย  โรค ไอ  โรค หืด หอบ  หลอดลม อักเสบ  โรค ได 


โรค ตับ  1บน น็ว  กรด เปรย ว ใน กระ 1 พาะ  อาหาร มาก เกิน ควร 
กระเพาะ ยืด  กระเพาะ อาหาร เบน แผล เน่า เรอ รัง  โรค บิด 

มงคล อ (ดา ก หลุด)  โรค ริดสีดวง ทวาร หนัก  โรค เบา หวาน 
สาย ตา อ่อน  โรค ตา ต่าง  ๆ ตา ออก สี เลือด  สตรี ประจำ เดือน 
ไม่ ปกติ  มะเร็ง ใน ปาก มดลูก  ระดู ขาว  มะเร็ง เตัา นม  จมูก 
อับ เส บ เจึบ คอ  โรค ผิว หนัง ต่าง  ๆ 

ต่อ ไป น่เ บิน คำ บอก เล่า ของ ผู้ท็่ ผ่าน การ ทดลอง ดืมนํ้ ามา 

แล* ว 

๑)  ผู้ เขียน ได้ พบ กับ ผู้ ชรา ที่มี สุขภาพ สมบูรณ์ ได้ ถาม 
ท่าน ว่า  เคย เจ็บ ไข้ หรีอ เปล่า  ท่าน ตอบ ว่า  หลาย สิบ บิ มา แล* ว 
ไม่ เคย เจ็บ ไข้ เลย  ท่านกล่าว ว่า เมื่อ อายุ  ๒๐  บิ  กระเพาะ 

อาหาร เบิน แผล เน่า เรอ รัง  ตัอง นอนอยู่ กับ ที่ นาน ถึง  ๑๐  บิ 

ได้ ผ่าน การ ตรวจ สอบ จาก นาย แพ ทยื  ๕ ท่าน  รักษา ฉีด ยา 

รับ ประทาน ยา ไม่ ไค้ ผล  ต่อ มา มี นาย แพ ทยื ทาน หนึ่ง ได้ แนะ นำ 
ว่า  คุณ ควร ทดลอง ดืมนึ่ าสุก อย่า งนึ่  ตน เซ* าไม่ ล* างห นัา  ไม่ 
บ* วน ปาก  ดื่ม นึ่า สุก  ๕ แกัว  ทุก  ๆ รัน อย่า ให้ ขาด ตอน  และ 
น่า ม รับ ประทาน อาหาร ก่อน เข้า นอนฺ  นาย แพทย์ ตัง เสฺร็ จไมื่ 


ให้ ยา ก็ก ลัน ไป  ว* นรุ่ง ฃนก็ ทำ ตาม ที่ แพทย์ ลัง  คือดึ๋ มนํ้า  ๕ 
แก* ว รวด เดียว  ภาย ใน  ๑ ชั่ว  บส สา วะ  ๕ ค ร* ง หลัง จาก น* น 
ก็ รับ ประทาน ขำ ว ต* ม รู้สึก รส ชาด อร่อยกว่า ที่ แล* ว ๆ มา 

รัน ที่  ๒ ดี มนํ้า  ๕ แลัว อีก  ถ่าย อุจจาระ ออก มา ม็เสึ อด ดำ ปน อยู่ 
มาก  ต่อ จาก น* น ๓ เดีอ น นํ้า หน ‘กลัว เพีม ขน  ๑๐  ก. ก. 

เวลา นํ้ผม อายุ  ๖๘  บีแลั ว น* บต* งแต่ ได้ ปฎิบ 1 าวิธี ดี มนํ้า มา  ย* ง 
ไม่ เฅย เจ็บ ไข้ ได้ นวย เลย  แม้ แต่ หวัด ก็ ไม่ เคย 

๒)  เม อ ผม เบน เด็ก เคย เบน เยอ สมอง อักเสบ  นาย 

แพทย์ ลัง ให้ ดี มนํ้า  ๔ แก* วทุก ว* น ไม่ นาน เยื่อ สมอง อักเสบ 

ก็ หาย ไป เอง  ภรรยา เม อ ๑๐  บีก่อ น เบน โรค หัวใจ และ เบน โรค 

อ* วน เกิน ไป  ร่าง กาย สูง ไม่ เกิน  ๕ ฟุต  นา หน* กลัว  ๑๒๐  ก. ก. 
พอ ดี มนํ้า ได้  ๑๕  ว* น โรค ประสาท  โรค ขัด เม อยก็ ค่อย  ๆ 
หาย ไป  ดี ม' นา ได้  ๒ เดีอ น นํ้าห นัก ลัว ลด ลง  ๑๖  ก. ก.  เมึ๋อ 

ก่อน ลัอง ใช้ ยา ประจำ  นวด ลัวย ไฟ พา แ' ละ รักษา ลัวย วิธี ใช้ เข็ม 
แทง แบบ หมอ จีน  เวลา' แห าย ไป เอง หมด แล* ว 

๓)  เมื่อ หัาบื ก่อน อาจารย์ มหาวิทยาลัย ญี่บุน เคย แถลง 

การณ์ ร่วม  ๒ ค ร* ง เกี่ยว ก* บ ฝอย ดล* าย  ๆ ลัก หลา ด ใน ลำ ไส้ ผลิต 

โลหิต ขน  จน ถึง บัด' แก็ ยัง ไม่ เห็น มี ใคร โต้ แยํง  ไม่ ว่า โลหิต จ? 


ผลิตออก มา จาก ไหน  แต่ ธาตุ ต่าง  ๆ จะ ต’ อง มา จาก อาหาร แน่ 
นอน  เมื่อ อาหาร ลง ไป ถึง กระ I พาะ แล’ ว ผ่าน การ ย่อย ลง ไป สู่ 

ลำ ไส้ ใหญ่ ลำ ไส้ เล็ก  ธาตุ ส่วน มาก กลาย เบน ของ เหลว  ลำ ไส้ 
เล็ก ยาว  ๔ เมตร  ลำ ไส้ ไหญ่ ยาว  ©.๕  เมตร  ดูด ซึม ธาตุ ต่างๆ 
เสร็จ แล’ วส่ง ไป ที่ ลำ ไส้ ส่วน ปลาย  ออก ทาง ทวาร หน ไาเ บน กาก 
อาหาร 

๔)  กระเพาะ เบน แผล เน่า ดื่ม นา  ® ส ‘ปด าห์  เรีม เห็น 
ผล  โรค ความ ดัน โลหิต สูง  ดื่ม นา  ๑ เดือน เร็ม เห็น ผล 

กระเพาะ ยืด  ๓ เดือน เรึม เห็น ผล  ท’ อง ผูก  ๓ วัน เห็น ผล  ท’ อง 
เบน บิด กับ ถ่าย บส สา วะ กลา งดืน บ่อย  ๆ ดื่ม นํ้า  ๒ เดือน ขน ไป 
จึง จะ เกิด ผล  ดัด เมื่อย ตาม วัอ  ๓ เดือน เห็น ผล  ผู้ สูง อายุ ดัด 
เมื่อย ทํ้ง็ กาย ดื่ม น่า  ๒ เดือน ขน ไป จึง จะ เห็น ผล  โดย เฉพาะ ผู้ที่  ’ 
โลหิต คง ใน สมอง เกิด เบิน ลม ขน  เบน มา ยัง ไม่ ถึง  ๓ เดือน 

ดื่ม น่า เพียง ส ‘ปด าห็ เดียว ล็จะ หาย เหมือน สภาพ เดิม  วับ รอง ไม่ 
พิการ หรือ เบิน อัมพาต 

ผู้ทีดื ม น่า ควร ทราบ  ดืม นำ สุก ดืที่ สุด  หาก ดื่ม น่า ประปา 
ควร จะ ใส่ ขวด ให้ แรม คืน ตก ตะกอน เสีย ก่อน  บิ องกัน ไม่ ให้ 

ท* ฐ่งร่ วง  เวลา วับ ประทาน อาหาร  ดื่ม น่า ได้ ตาม ปกติ  แต่ หลง 


อาหาร  ๒ ช์ว โม 3 ไม่ ควร ดม นํ้าอี ก ก่อน เข่า นอน ไม่ ควร 
รับ ประทาน อาหาร  โดย เฉพาะ อย่า งยีง  ห ‘าม รับ ประทาน นา ส้ม 
ค้น  และ จำพวก แอ ปเบี ล 

ผ้ที่มี โรค ประจำ ต* วจะ ดึ๋มนํ้ าที เดียว  ๕ แก้ว ไม่ ใช่ เรือง 
ง่าย  ๆ ดี ม นา เสร็จ แก้ว ทาง ที่ดี ควร ออก กำลัง  ๒0  นาท็  คน ไข้ 
ที่ นอนอยู่ บน เตียง ไม่ สามารถ ลุก รน ได้  ให้ สูด อากาศ เข้า ปอด 
มาก  ๆ และ นวด ที่ บริเวณ เอว  ให้ นํ้าไ หล ลง สู่ ลำ ไส้  ชำระ ฝอย 
ลัก หลา ดร อง ลำ ไส้ ให้ ส อาด 

ดี ม นา วัน แรก ภาย ใน  ๑ ชว โมง  จะ บส สา วะ  ๓ คค้ง 
ติด  ๆ ก้น  แต่ ต่อ ไป  ๓-  ๔ รัน จะ เบน ปรกติ  ๗-  ๘ รัน การ 
ถ่าย บส สา วะ ก็ เพียง ครํ้ง เดียว  น* บค้ง แด่น น ไป  จะ รู้สึก ร่าง กาย 
สบาย  เวลา รับ ประทาน อาหาร จะ รู้สึก อร่อย เบน พิเศษ  นี่ เบน 
การ แสดง ให้ เห็น ว่า  กระเพาะ อาหาร  ลำ ไส้ ได้ ถูก ชำระ ส อาด 
แก้ว  ผู้ที่ห มด ห รัง แก้ว  จะ รอด ตา ป ด้วย วิธี ดี มนํ้า รักษา โรค 

ต่าง  ๆ นี่  จึง เรืย น มา เพื่อ ได้ ทราบ ทว ก้น  รอ ให้ ท่าน ปราศจาก 
โรค ภัย ไข้ เจ็บ โดย ทั่ว ก้น ทุก ท่า' แ เทอญ. 

จาก  นาย หวไ  ตร รก แสง  ผู้ แปล 
โรง แรง ถาวร  ภเก็ ต, 
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